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DAFTAR ISl

FPengantar pada Edisi Pertama
Prakata pada Edisi Pertama
Prakata Pada Edisi Kedua

1
2

Belajar di Perguruan Tinggi

A, Apa Bedanya dengan Sekolah Menengah

B. Kiat Belajar Mencapai Sukses

Sistem Kredit Semester

A Apa ‘Sistem Eredit Semester® [t

B. Pembimbing Akademilc

C. Memanfaatkan Kelebihan Sistem Kredit
Semester

Kuliah

A Kuliah sebagai Metode Utama Pengagaran

B. Mempersiapkan Diri Mengikuti Kuliah

C. Mengikuti Kulish dengan Efeldif

D, Langkah Menentukan setelah Kuliah

Membaca

A, Gejala Kelemahan Membaca

B. Meningkatican Kemampuan Membeca
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C. Tujuan Membaca

D. Membaca Alktil

E. Membaca dengan Cepat

F. Mencermati Gambar dan Tabel
G. Memikirkan Isi Bacaan

H. Membuat Catatan

L Memperbesar Kosakata

I Membiasakan Diri Membaca
Menulis

A Tulisan vang Efeloif

B. Proses Menulis

C. Bahasa Tulis dan Fagam Bahasa Keilmuan
D). Kosakata, Imbuhan, dan Kalimat
E. Paragraf

F. Organisasi Tulizsan

E. Langkah Produktif setelah Ujian

F. Mengatasi Stres sewaktu Ufian
Mengelola dan Menggunakan Wakin
A, Penggunaan Waktu yang Tidak Efisien
B. Teknik Mengelola Walktu

C. Keteraturan dan Urotan Prioritas
Muwﬁhrmhwm
A, Bakat dan Kecerdasan

B. Kekreatifan

C. Minat dan Perhatian

D. Motivasi dan Tujuan Belajar

E. Memelihara Kondisi Fisik dan Mental
E Lingkungan

Begnesnne




9 Mengatasi Masalah dalam Studi
A. Masalah Berkonsentrasi
B. Masalsh Berdisiplin
C. Menangpulangi Stres
1 Kegiatan EJ leurikud
A. Senarai Wadah Aktivitas Ekstrakurikuler
B. Sesuai Kemampuan
C. Sikap Mental yang Positif
D. Pers Mahasiswa

Glosarium
Daftar Pustaka
Biografi Singkat
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