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Pt - musu nsaha vang paling repar untuk meningharkan pengetahiuan masyarakat mengenai pola hidup
sehat sabih satunya demzan menghonsumsi makonan yang aman bagh tobuh yaine dengan eara mensesialisasiban
dan memberikan solusi yang tepat. Kegiatun pengabdian ini khusasnyva dilakeanakan bagi masyarakat melalui
Pn-ibe PKIK di Desa Toloug salak Lenghapurs, Kecamatan Kemiling Bandar Lampung. Desa Langhkapuva
lu:ru;mkun sehuah dess vang mulsf padal pendodainya dan sebagain bespr kepala keluarga belerja sebagai
vuruh bangunan, purnb pabvik rumahan dan pedagaag, Mayoritas ib-tbunya adalab s romak ranges dengan
Litar belahang pendidilan rata-rara SN, SMP & SMA sederajar. Hal ini meropakan faktor penting yang
sopdurong kegiatan ini sangat perln dilaksanakan. Sosialisai mengenni dampak’ negatit MsG g kesehalan
dan edukasiipelatiban pembuatan penyedap rasa alami berbasis jamur tiram adalah safah swoo wpays yang
dinarapkan dapar menginspirasi dan memotivasi para ibu-ibe agar dapat meninghatkan taraf hidup berupa
kesehatan dan meningkatkan kesejahrerasn secarn finansial. Metode kegiatan yang -digonakan  dalim
gengabilian hepada masvarakat adalah metode ceramal mengenal dampal oegalil MSG gl kesehatan edun
pelaliian pembuatan penyedap rasa slami berbasis jamur firam. Sehain itu, antuk mengetuhui sampai sejoub
=ann peserta mamp menerina atan rerlibat dalam kegintan pengabdian kepada masyarakat digunakan metode
tanva jawab, Fyaluasi dilikukan untuk memperoleh gambaran dalam vanglka penalsivan dan analisic uatulk
memperobeh simpulan darf semua kegintan pengabdian kepada masvarakar yang sudah dilaksanakan.
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