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. .egara-negara sedang berkembang pada umunmya menghadapi per-
~~~ lahan kependudukan dalam kelahiran yang masih tinggi yang tidak
'--_...,L gi dengan pemenuhan kebutuhan hidupnya khususnya pangan

. madai. Oleh karena itu, program pengendalian kelahiran seperti
- za berencana (KB)menjadi program andalan untuk menekan kebutu

iran. :"Jamun dalarn pelaksanaan program pengendalian kelahir
·.mpa hambatan, meskipun dilandasi berbagai teori yang relevan.

~~~ __~. bera al dari berbagai pihak, tidak terkecuali dari pihak pernerin
berperan (kasus Indonesia), sehingga tercermin sebagai suatu

Perhlitas (kelahiran) merupakan salah satu dari tiga komponen dinami
ka penduduk yang mempengaruhi peningkatan jumlah penduduk.
Semua bangsa-bangsa di dunia mengharapkan keberlangsungan ke

radaannya di muka bumi berasal dari anak keturunan yang dihasilkan
lalui kelahiran. Tanpa adanya kelahiran, rnaka keaslian suatu etnis dapat
_ tikan lambat laun akan punah dengan sendirinya.

Seberapa banyak jumlah kelahiran yang diinginkan, tidak sama antar
dan antarnegara. Untuk mencapai keinginan tersebut setiap negara

. ukan upaya pengontrolan kelahiran, baik yang bersi£at mendorong
tun yang bersi£at mernbatasi kelahiran. Upaya untuk mendorong ke
an merupakan perrnasalahan kependudukan yang pada umumnya di
pi oleh negara-negara maju, sementara di negara sedang berkembang
.mya adalah sebaliknya, yaitu mernbatasi kelahiran .
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upaya yang berliku-liku. Perjalanan panjang yang dilalui dalam pelaksa
naan program KB tidak menuntaskan semua hambatan tersebut.

Semua itu disajikan dalam buku keeil ini dengan judul Liku-Liku
Penurunan Kelahiran dalam Perspektif Kekinian. Buku ini ditulis dalam
lima bab, dimulai dari Bab I Pendahuluan yang menguraikan tentang sejarah
pen~runan kelahiran, arah kebijakan program, dan permasalahan yang di
hadapi dalam pelaksanaan program. Kemudian dilanjutkan Bab II mengu
raikan tentang teori fertilitas dari para ahli pada subbab peran variabel an
tara dan sinergi peran variabel antara dengan varia bel non-demografi. Bab
III menguraikan tentang eontoh kasus di Indonesia dalam liku-liku penu
run an kelahiran yang dibedakan berdasarkan pentahapan era kepemimpin
an orang nomor satu di negeri ini dan dilengkapi dengan kajian penelitian
terdahulu oleh para ahli. Bab N memaparkan tentang tantangan yang diha
dapi dalam program penurunan kelahiran dalam era kekinian yang disoroti
dari aspek penggunaan alat/ cara KB, jumlah anak dan dukungan, serta
fenomena kawin muda (dini) yang kini semarak terjadi dibanyak tempat du
kungan suami. Keseluruhan uraian tersebut berdasarkan data ernpiris para
ahli kependudukan terdahulu. Bagian terakhir dari buku ini BabV sebagai
penutup merupakan kesimpulan dari seluruh dalam tulisan ini.

Uraian materi pada buku ini tidak sepenuhnya merupakan hasil ka
jian empiris dari penulis, namun sebagian bersumber dari berbagai referensi
yang berkaitan dengan fertilitas dan data dari berbagai sumber dan hasil
survei penduduk terkini yang relevan.
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Cabang Provinsi Lampung Periode 2014-2018. la aktif dalam kegiatan penelitian
kependudukan di Lampung dan seminar kependudukan baik tingkat nasional maupun
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Fertilitas (kelahiran) merupakan salah satu dari tiga komponen dinamika penduduk yang
mempengaruhi peningkatan jumlah penduduk. Semua bangsa-bangsa di dunia
mengharapkan keberlangsungan keberadaannya di muka bum; berasal dari anak
keturunan yang dihasilkan melalui kelahiran. Tanpa adanya kelahiran, maka keaslian
suatu etnis dapat dipastikan lambat laun akan punah dengan sendirinya.

Seberapa banyak jumlah kelahiran yang diinginkan, tidak sarna antarbangsa dan
antamegara. Untuk rnencapai keinginan tersebut setiap negara melakukan upaya
pengontrolan kelahiran, baik yang bersifat mendorong maupun yang bersifat membatasi.
Upaya untuk mendorong kelahiran merupakan permasalahan kependudukan yang pada
umumnya dihadapi oIeh negara-negara maju, sernentara di negara sedang berkembang
upayanya adalah sebaliknya, yaitu membatasi kelahiran. Berbagai tantangan yang
dihadapai dalam pelaksanaan program pengendalian kelahiran disajikan dalam buku
'Liku-liku Penurunan Ke/ahiran da/am Perspektif Kekinian' ini.
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