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Ladder Drill yang dirancang:

mening-katkan kemampua
Dollyo" Chagi: dalam® ca

Taekwondo. i N
untuk Meningkatkan Tendangan Model |atihan ini* disusun*=berd
Dollyo Chagi pada Olahraga - kajian dan evaluasi®terhadapkela
VST serta keefektifan'latinan’

periode tertentu, sehinggatdapa
j acuan terpercayadalamip
Model latihan Ladder Drill yang ditawarkan dalam buku'ini:dapat
dari tingkat sekolah, universitas, hingga di tempat-tempat latinan:i
proses pelatihan, model ini diharapkan mampu: memberikansdam
terhadap peningkatan teknik dan kekuatan tendangan Dollyo.Chagi
Tujuan utama dari buku ini:adalah untuk: memberikan'pemahamany
pengetahuan praktis kepada pelatih,.atlet, maupun: penggiat olahras
tentang bagaimana mengint: olatinan' Ladder: Drillsec
mengembangkan kualitas' téndgagiah:yang optimal. Bukuinifjugo
referensi iimiah maupun pra dngembangan program lati
yang lebih terstruktur dan be : asi - :

Dinda Lestari lahir di Bandar Lampung pada 4 Mei 2003} la™
menempuh pendidikan dasar hingga'menengah'di kota®
kelahirannya, dan melanjutkan™ studi’ di “Universitas™
Lampung pada tahun 2021. Saat ini, ia: tercatat sebagai®
mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani, Jurusan:
lImu Pendidikan, Universitas Lampung. B
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31 Januari 1991. Pendidikan S1 di Universitas' Lampung
(UNILA) lulus tahun 2013. Pendidikan S2 lulus tahun:20
Universitas Negeri Sebelas Maret (UNS). Dan Pendidikan/S3+
lulus tahun 2022 di Universitas Negeri Semarang’ (UNNES):
Saat ini menjadi dosen di Universitas Lampung: ke ‘

Joan Siswoyo, M.Pd lahir di Bandar Lampung 29 Januari
1988, Pendidikan di Universitas Lampung (UNILA)! yang'
lulus pada tahun 2010. Pendidikan S2 terselesaikan pada
2013 Universitas Negeri Semarang (UNNES) Jawa Tengah'
saat ini menjadi dosen di Universitas Lampung.
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