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Psikologi Remaja

Mempelajarl psikologl remaja sangat penting karena masa remaja
adalah periode transis| kritis antara masa kanak-kanak dan dewasa, di
mana individu mengalami perubahan signifikan secara fisik, emosional,
dan sosial. Selama periode Ini, remaja menghadapi tantangan-tantangan
baru seperti pencarian identitas, tekanan dari teman sebaya, serta
perkembangan kemandirian dan tanggung jawab. Memahami psikologi
remaja memungkinkan orang tua, pendidik, dan profesional kesehatan
mental untuk memberikan dukungan yang tepat dan membantu remaja
melewati fase ini. dengan lebih baik. Hal ini dapat mencegah
masalah-masalah seperti. gangguan kecemasan, depresi, dan perilaku
berisikoyangisering muncul selama masa remaja. Selain itu, mempelajari
psikologi: ‘remaja .« juga’ penting Untuk  mengembangkan program
pendidikan dan intervensi'yang éfektif Pengetahuan tentang bagaimana
remaja berpnklr merasakan dan berpenlaku dapat. membantu dalam
merancang kunkulu 1 seke I" o} «;.yang ~sesuai- dengan kebutuhan
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