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Penelitian merupakan sebuah kegiatan penyelidikan secara
sistematis untuk memaparkan, menjelaskan, memprediksi, dan
mengendalikan suatu fenomena yang benar-benar terjadi. Definisi
penelitian ini sebenarnya sudah menjawab pertanyaan mengapa
perlu melakukan penelitian.

Penelitian yang baik apabila dilakukan berawalkan kajian
terhadap berbagai sumber literatur yang ada. Kajian terhadap
literatur merupakan langkah perdana dan sangat penting bagi
seorang peneliti sebelum melakukan penelitian yang sebenarnya.
Peneliti akan menemukan banyak hal, antara lain data, analisis,
bahkan penelitian sejenis yang pernah dilakukan oleh peneliti
sebelumnya.

Buku sederhana ini disusun untuk dapat dijadikan pegangan
awal terkait dengan relevansi kajian literatur hingga beberapa
langkah teknis yang harus diupayakan guna memperoleh hasil
maksimal terhadap berbagai sumber yang ada. Hingga saat ini buku
yang mengulas tema sejenis dengan buku ini masih sangat jarang.
Oleh karena itu, sebagai bahan bacaan awal, meskipun sangat
sederhana buku ini diharapkan mampu mengantarkan pembacanya
kearah upaya teknis penyempurnaan tahapan awal sebuah
penelitian.
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Terima kasih kepada berbagai pihak yang telah memberikan
kritik, saran dan masukan dalam penyempurnaan naskah ini
sebelum kemudian akhirnya diterbitkan oleh Penerbit Aura
Publisher Bandar Lampung.

Bandar Lampung, Agustus 2019
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1.1 Pengertian Penelitian
Apakah penelitian itu?Telah banyak ahli telah memberikan

rumusannya. Menurut Yoseph dan Yoseph (1979) misalnya,
penelitian adalah art and science guna mencari jawaban terhadap
suatu permasalahan. Karena seni dan ilmiah maka penelitian juga
dapat memberikan ruang-ruang yang akan mengakomodasi adanya
perbedaan tentang apa yang dimaksud dengan penelitian.

Penelitian dapat juga diartikan sebagai cara pengamatan atau
inkuiri dan mempunyai tujuan untuk mencari jawaban permasalahan
atau proses penemuan, baik itu discovery maupun invention.
Discoverymerupakan hasil temuan yang memang sebetulnya sudah
ada, misalnya penemuan Benua Amerika.Inventionadalah penemuan
hasil penelitian yang betul-betul baru dengan dukungan fakta.
Misalnya hasil Kloning dari hewan yang sudah mati dan dinyatakan
punah, kemudian diteliti untuk menemukan jenis yang baru.

Agar lebih memahami apa itu penelitian, maka dapat dirujuk
beberapa pendapat lain berikut ini:

a. Soetrisno Hadi
Penelitian adalah suatu usaha dalam menemukan segala

sesuatu untuk mengisi kekosongan atau kekurangan yang ada,
menggali lebih dalam apa yang telah ada, mengembangkan dan
memperluas, serta menguji kebenaran dari apa yang telah ada
namun kebenarannya masih diragukan;
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b. Soerjono Soekanto
Penelitian adalah suatu kegiatan ilmiah yang dilakukan

berdasarkan pada analisis dan konstruksi yang dilakukan
secara sistematis, metodologis dan konsisten dan bertujuan
untuk mengungkapkan kebenaran sebagai salah satu
manifestasi keinginan manusia untuk mengetahui apa yang
sedang dihadapinya;

c. Sanapiah Faisal
Penelitian adalah suatu aktivitas dalam menelaah suatu

problem dengan menggunakan metode ilmiah secara tertata
dan sistematis untuk menemukan pengetahuan baru yang
dapat diandalkan kebenarannya mengenai dunia alam dan
dunia sosial;

d. Donald Ary
Penelitian adalah penerapan dari pendekatan ilmiah pada

suatu pengkajian masalah dalam memperoleh informasi yang
berguna dan hasil yang dapat dipertanggungjawabkan;

e. Tyrus Hillway
Penelitian adalah suatu metode studi yang sifatnya

mendalam dan penuh kehati-hatian dari segala bentuk fakta
yang bisa dipercaya atas suatu masalah tertentu guna untuk
membuat pemecahan masalah tersebut;

f. Kerlinger
Penelitian adalah proses penemuan yang mempunyai

karakteristik sistematis, terkontrol, empiris, dan mendasarkan
pada teori dan hipotesis atau jawaban sementara. Beberapa
karakteristik penelitian sengaja ditekankan Kerlinger agar
kegiatan penelitian memang berbeda dengan kegiatan
profesional lainnya.
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Penelitian adalah proses ilmiah yang mencakup sifat formal
dan intensif. Karakter formal dan intensif karena mereka terikat
dengan aturan, urutan, maupun cara penyajiannya agar memperoleh
hasil yang diakui dan bermanfaat bagi kehidupan manusia. Intensif
dengan menerapkan ketelitian dan ketepatan dalam melakukan
proses penelitian agar memperoleh hasil yang dapat dipertanggung
jawabkan, memecahkan problem malalui hubungan sebab dan
akibat, dapat diulang kembali dengan cara yang sama dan hasil
sama.

Penelitian berbeda dengan kegiatan yang menyangkut tugas-
tugas wartawan yang biasanya meliput dan melaporkan berita atas
dasar fakta. Pekerjaan mereka belum dikatakan penelitian, karena
tidak dilengkapi karakteristik lain yang mendukung agar dapat
dikatakan hasil penelitian, yaitu karakteristik mendasarkan pada
teori yang ada dan relevan serta dilakukan secara intensif dan
dikontrol dalam pelaksanaannya.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan
bahwa penelitian adalah usaha seseorang yang dilakukan secara
sistematis mengikuti aturan-aturan metodologi misalnya observasi
secara sistematis, dikontrol dan mendasarkan pada teori yang ada
dan diperkuat dengan gejala yang ada.

1.2 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian adalah untuk menemukan atau

mendapatkan suatu data untuk keperluan dan tujuan tertentu. Oleh
karena itu, penelitian atau riset harus dilakukan secara ilmiah
berdasarkan pada ciri-ciri keilmuan, yaitu:

a. Rasional
Penelitian harus dilakukan dengan cara-cara yang masuk

akal atau rasional sehingga dapat dijangkau oleh nalar
manusia;

b. Empiris
Penelitian harus berdasarkan sumber pengetahuan yang

diperoleh dari hasil pengamatan indera manusia. Dengan
demikian, metode tersebut juga dapat diamati oleh orang lain;
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c. Sistematis
Penelitian harus dilakukan melalui langkah-langkah

tertentu yang sifatnya logis dan teratur sesuai dengan sistem
yang telah diatur sehingga dapat menjelaskan rangkaian
sebab-akibat suatu objek penelitian.
Sebuah aktivitas penelitian pasti memiliki tujuan. Setidaknya

terdapat tiga tujuan utama sebuah penelitian itu dilakukan.
a. Tujuan Penelitian Secara Umum

Secara umum penelitian antara lain bertujuan untuk
memperoleh pengetahuan atau penemuan baru, membuktikan
atau menguji kebenaran dari pengetahuan yang sudah ada,
serta mengembangkan pengetahuan yang sudah ada;

b. Tujuan Penelitian Secara Teoritis
Secara teoritis, tujuan penelitian merupakan usaha yang

dilakukan untuk mengetahui suatu hal. Pengetahuan yang
diperoleh dari jenis penelitian seperti ini tidak dapat
dimanfaatkan secara langsung atau secara praktis. Sehingga
nama lain dari penelitian seperti ini disebut sebagai basic
research.

c. Tujuan Penelitian Secara Praktis
Secara praktis, tujuan penelitian adalah utnuk mencari

serta menemukan pengetahuan yang dapat dimanfaatkan
langsung di dalam kehidupan. Penelitian jenis ini disebut juga
dengan applied research.
Menurut para ahli, selain tujuan diatas, masih ada beberapa

tujuan penelitian praktis lainnya antara lain sebagaimana diuraikan
di bawah ini:

a. Tujuan Eksploratif
Kegiatan penelitian dilakukan dengan tujuan untuk

menemukan pengetahuan baru yang belum ada
sebelumnya,misalnya penelitian yang pada akhirnya
menemukan teori baru bahwa ekstrak mangga dapat
menurunkan kadar kolesterol, dimana sebelumnya belum
pernah ada teori dari penelitian yang menyatakan hal tersebut;


