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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan YME atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga
kegiatan Seminar Nasional IImu Lingkungan 11 (SNalL 111) 2022 dengan tema “Kontribusi
Pendekatan Multidisiplin dalam Mitigasi dan Adaptasi Perubahan Iklim” yang
diselenggarakan oleh Pascasarjana llmu Lingkungan Universitas Lampung di Bandar
Lampung pada 16 November 2022. Tema seminar nasional ini dibagi menjadi Empat
subtema, yaitu:

1. Aspek Sosial-Ekonomi-Politik, Kelembagaan dan Hukum (SEPKH);

2. Aspek Lingkungan dan Kesehatan Masyarakat (LKM);

3. Aspek Pendidikan, Budaya dan Pemberdayaan Masyarakat (PBPM); dan

4. Aspek Sains dan Teknologi (ST).

Seminar Nasional IlImu Lingkungan 111 (SNalL 111) 2022 dilaksanakan secara bauran
(blended) antara offline di Hotel Bukit Randu, Bandar Lampung dan secara online melalui
zoom. Seminar ini diharapkan memberikan wadah bagi generasi penerus bangsa yang
meliputi para peneliti, dosen, pendidik, pengguna maupun peminat ilmu lingkungan untuk
mengembangkan penelitian-penelitian ilmu lingkungan, inovasi-inovasi, dan karya yang
bermanfaat. Semua karya, ide, dan inovasi diharapkan menambah ilmu lingkungan sebagai
warisan budaya.

Ucapan terimakasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kami sampaikan kepada
penulis dan pembahas yang telah menyumbangkan pemikirannya dalam acara seminar
nasional ini. Juga kami sampaikan terima kasih kepada Rektor Universitas Lampung,
Direktur Pascasarjana Universitas Lampung, Panitia Seminar Nasional Imu Lingkungan,
Dosen dan mahasiswa yang terlibat dan mendukung SNaiL 2021. Akhir kata semoga
Seminar Nasional Ilmu Lingkungan 2021 ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak

khususnya dalam rangka pengembangan masyarakat.

Bandar Lampung, November 2022

Ketua pelaksana,

Dr. Hari Kaskoyo, S.Hut., M.P.
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Rabu, 16 November 2022

Bidang SEPKH (Room 1)

Kelompok Panel

Presentasi Makalah

Sesi | Moderator:
13.30 - 13.40 Muhammad Sulaiman SEPKH 1
13.40 - 13.50 Elly Lestari Rustiati SEPKH 2
13.50 - 14.00 Nanda Denny DPJ SEPKH 3
14.00 - 14.10 Alfathan Akbar Artha Ramadhan SEPKH 4
14.10 - 14.20 Sasmika Dwi Suryanto SEPKH 5
Kelompok Panel Presentasi Makalah
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7
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Bidang LKM (Room 2)

Kelompok Panel

Presentasi Makalah

Sesi | Moderator:
13.30 - 13.40 Elyta LKM 1
13.40 - 13.50 Fitria Barokah LKM 2
13.50 - 14.00 Irma Rachmayani LKM 3
14.00 - 14.10 Nanda Pardani LKM 4
14.10 - 14.20 Ika Novianna Wardani LKM 5
Kelompok Panel Presentasi Makalah
Sesi Il Moderator:
14.20 — 14.30 Fitria Wulandari LKM 6
14.30 — 14.40 Yuli Safitri LKM 7
14.40 - 14.50 Inara Angsi Prastisi LKM 8
14.50 - 15.00 Bagus Susilo Putra LKM 9
15.00 - 15.10 Berliana Adinda LKM 10
Coffee Break
Kelompok Panel Presentasi Makalah
Sesi I Moderator:
15.10 - 15.20 Nadia Khumairatun Nisa LKM 11
15.20 - 15.30 Rifki Ananda Saputro LKM 12
15.30 - 15.40 Saskia Susanti Harros LKM 13
15.40 — 15.50 Melly Nugraheni LKM 14
15.50 — 16.00 Ropatina Monika Valentina Hutasoit LKM 15
Kelompok Panel Presentasi Makalah
Sesi IV Moderator:
16.00 - 16.10 A. Nizam Syahiib LKM 16
16.10 - 16.20 Mia Putri Utami LKM 17
16.20 - 16.30 Michelin Radina LKM 18




16.30 — 16.40 Muhammad Ferdillah Ghalib LKM 19
16.40 — 16.50 Siti Herawati Sitorus LKM 20
16.50 - 17.00 Fadela Yunika Sari LKM 21
17.00 -17.10 Putri Mariska Fahmi LKM 22
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Bidang PBPM (Room 3)

Kelompok Panel

Presentasi Makalah
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Ling.
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Bidang ST (Room 4)

Kelompok Panel
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Sesi | Moderator:
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Kelompok Panel Presentasi Makalah
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16.20 - 16.30 Naufal Dani Fauzan ST 18
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16.30 - 16.40 Herman ST 19

16.40 — 16.50 Septi Haryati, S.A.B., S.S, dan Ayu ST 20
Woulandari, S.A.N.

16.50 - 17.00 Myra Desmayenni ST 21

17.00 - 17.10 Fadela Yunika ST 22
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Kelas Online (OL)

Kelompok Panel

Presentasi Makalah

Sesi | Moderator:
13.30 - 13.40 Ikrimah OL1
13.40 - 13.50 Birgita Diah Puspitarani Setiawan oL 2
13.50 - 14.00 Emi Roslinda OL 3
14.00 — 14.10 Siti Neneng Nurjanah OL4
14.10 - 14.20 Galih Windu Permana OL5
Kelompok Panel Presentasi Makalah
Sesi Il Moderator:
14.20 - 14.30 Mu'minatul Istiqgomah OL 6
14.30 - 14.40 Rizki Pratama oL 7
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14.50 — 15.00 Novita Arianti OoL9
15.00 - 15.10 Deni Afero OL 10
Coffee Break
Kelompok Panel Presentasi Makalah
Sesi I Moderator:
15.10 - 15.20 Dr. Ir. Subeki, M.Si., M.Sc OL 11
15.20 — 15.30 Cesar Ragil Riyanti OL 12
15.30 - 15.40 Nida Afifah OL 13
15.40 - 15.50 Genta Duta Ramadhan OL 14
15.50 — 16.00 Rubangi Al Hasan OL 15
Kelompok Panel Presentasi Makalah
Sesi IV Moderator:
16.00 — 16.10 Yudi Safril Ariza OL 16
16.10 - 16.20 Ananda Melania OL 17
16.20 - 16. 30 Adelia Anggraini OL 18
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16.30 - 16.40

Lusy Rahmawati

OL 19
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PANDUAN PRSENTASI ORAL

. Pemakalah diwajibkan untuk menyiapkan materi presentasi oral dalam bentuk file
powerpoint (PPT).

. Pemakalah wajib mempertimbangkan jumlah slide presentasi dengan alokasi waktu
presentasi yang disediakan.

. Pemakalah saat hari H diwajibkan untuk standby 10 menit sebelum waktu presentasi dan
menyiapkan file PPT finalnya.

. Setiap pemakalah diberi alokasi waktu presentasi selama 8 menit dan tanya jawab selama
2 menit.

. Saat presentasi berlangsung, bel (peringatan waktu) akan dibunyikan pada menit ke-6,
dan moderator akan memperingatkan kepada presenter pada menit ke-8 bahwa waktu
presentasi telah habis.

. Sesi tanya jawab dilakukan setelah presentasi oral dalam satu sesi telah dilakukan

semuanya.
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PENINGKATAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
MELALUI PENDEKATAN SANITASI TOTAL BERBASIS
MASYARAKAT (STBM)

Fitria Wulandari'*, Tubagus Hasannudin?
Program Study Magister IImu Penyuluhan Pembangunan/Pemberdayaan Masyarakat, Pascasarjana, Universitas
Lampung
JI. Soemantri Brodjonegoro, Gd. Meneng, Bandar Lampung, 35145, Lampung, Indonesia
*email: fitriawd2@gmail.com

ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan bagian terpenting dalam meningkatan
kesadaran masyarakat terhadap sanitasi lingkungan. Guna mendukung percepatan target
capaian akses sanitasi layak di Provinsi Lampung tentu dibutuhkan partisipasi masyarakat.
Partisipasi masyarakat artinya masyarakat ikut terlibat aktif di dalam setiap kegiatan, tidak
hanya sebagai penerima manfaat saja, tetapi juga sebagai pelaku utama. Youth with
Sanitation Concern (YSC) sebagai komunitas pemuda yang peduli dengan isu sanitasi, telah
melaksanakan berbagai program kegiatan guna mendukung tercapainya Sustainable
Development Goals (SDGs) point 6 yaitu Air Bersih dan Sanitasi Layak. Dengan
menggunakan pendekatan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM). Tujuan dalam
penulisan ini, ingin mengetahui dan mendeskripsikan Peningkatan PHBS melalui Pendekatan
STBM. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Data
didapatkan dari hasil wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan
pentingnya mengimplementasikan pendekatan STBM dengan 3 (tiga) komponen yaitu
Penciptaan lingkungan yang kondusif (enabling environment); Peningkatan kebutuhan
sanitasi (demand creation); Peningkatan penyediaan akses sanitasi (supply improvement),
guna meningkatan PHBS di lingkungan masyarakat sebagai bagian dari peningkatan
kesadaran terhadap sanitasi lingkungan.

Kata Kunci: Sanitasi, PHBS, STBM
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PENINGKATAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
MELALUI PENDEKATAN SANITASI TOTAL BERBASIS
MASYARAKAT (STBM)

IMPROVEMENT OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR (CHLB) THROUGH
COMMUNITY BASED TOTAL SANITATION (CBTS) APPROACH

Fitria Wulandari', Tubagus Hasannudin?
Program Study Magister Ilmu Penyuluhan Pembangunan/Pemberdayaan Masyarakat, Pascasarjana, Universitas
Lampung, Jl. Soemantri Brodjonegoro, Gd. Meneng, Bandar Lampung, 35145, Lampung, Indonesia
*email: fitriawd2 @ gmail.com

ABSTRACT. Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is the most important part in increasing
public awareness of environmental sanitation. In order to support the acceleration of the target of
achieving access to proper sanitation in Lampung Province, community participation is certainly
needed. Community participation means that the community is actively involved in every activity,
not only as beneficiaries, but also as main actors. Youth with Sanitation Concern (YSC) is a
community that supports the Sustainable Development Goals (SDGs) point 6 regarding Clean
Water and Proper Sanitation. In carrying out its activity program, namely the Community-Based
Total Sanitation (STBM ) approach method. The purpose of this writing is to find out and describe
PHBS Improvement through the STBM Approach. Qualitative descriptive method is the type of
method used in this study. Research data obtained from the results of interviews, observation, and
documentation. The research results show the importance of implementing an approach to STBM
through 3 components in its implementation, namely creating a conducive environment; increased
sanitation needs; and increasing the provision of access to sanitation. Therefore, in increasing
awareness in maintaining a healthy environment, PHBS is used as a step in increasing awareness
of environmental sanitation.

Keywords: Behavior, Community, Clean, Healthy, Sanitasion

ABSTRAK. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan bagian terpenting dalam
meningkatan kesadaran masyarakat terhadap sanitasi lingkungan. Guna mendukung percepatan
target capaian akses sanitasi layak di Provinsi Lampung tentu dibutuhkan partisipasi masyarakat.
Partisipasi masyarakat artinya masyarakat ikut terlibat aktif di dalam setiap kegiatan, tidak hanya
sebagai penerima manfaat saja, tetapi juga sebagai pelaku utama. Youth with Sanitation Concern
(YSC) merupakan komunitas yang mendukung Sustainable Development Goals (SDGs) point 6
tentang Air Bersih dan Sanitasi Layak. Dalam menjalankan program kegiatannya yaitu dengan
metode pendekatan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM). Tujuan dalam penulisan ini,
ingin mengetahui dan mendeskripsikan Peningkatan PHBS melalui Pendekatan STBM. Metode
deskriptif kualitatif merupakan jenis metode yang digunakan dalam penelitian ini. Data penelitian
didapatkan dari hasil wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian pentingnya
mengimplementasikan pendekatan menegnai STBM melalui 3 komponen dalam pelaksanaanya,
yaitu menciptakan lingkungan yang kondusif; meningkatkan kebutuhan sanitasi; dan
meningkatkan penyediaan akses sanitasi. Oleh karena itu dalam meningkatan kesadaran dalam




dalam menjaga lingkungan yang sehat, maka PHBS digunakan sebagai langkah dalam
meningkatkan kesadaran terhadap sanitasi lingkungan.

Kata Kunci: Masyarakat, Perilaku, PHBS, Sanitasi
PENDAHULUAN

Berdasarkan data BPS Susenas Rekapitulasi Data Sanitasi Layak Tahun 2021, rumah
tangga di inddonesia sebesar 80,29 % sanitasi yang layak telah dimiliki. Jika dilihat dari data BPS,
rumah tangga yang memiliki akses terhadap sanitasi laying di Provinsi Lampung berada diatas
persentasi nasional yaitu 83,89%. Dalam Dokumen Rencana Pembangunan Jangka Menengan
(RPIMD) Provinsi Lampung Tahun 2019-2024 Capaian dan Target Akses Sanitasi Layak Provinsi
Lampung yaitu 78,68 %.

Tabel 1. Data Capaian dan Target Pembangunan Air Minum dan Sanitasi Provinsi
Lampung

Akses Global Provinsi Lampung dalam
RPJMD Provinsi Lampung 2019-2024
(APBN, APBD I, APBD II)

CAPAIAN % TARGET % T
NO. INDIKATOR CAPAIAN
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 %
1.  AKSESAIRMINUM LAYAK/AMAN 69,23 71,19 71,65 72,90 74,63 7644 78,36 80,34 80,34
,  AKSESSANITASILAYAK/AMAN 63,35 64,63 67,34 69,31 71,37 73,53 7599 7868 78,68
3. KAWASAN KUMUH 0,67 0,55 0,53 0,49 046 0,43 0,40 0,37 0,37
4. RUMAH TIDAK LAYAK HUNI 590 5,02 4,67 398 325 2,52 1,78 1,78 1,03

# Akses Global merupakan komulatif rencana capaian untuk diprioritaskan, dianggarkan serta ditangani bersama (Pusat,
Provinsi, Kabupaten/Kota)

> Akses Global termaktub dalam RPJMD Provinsi Lampung yang akan dilakukan Revisi pada Tahun 2021 dengan
penyesuaian terhadap kondisi terkini (al: pengaruh Covid-19 yang menyebabkan indicator makro terkoreksi signifikan)

Tabel 1 Dokumen Paparan Bappeda Provinsi Lampung dan Dokumen RPJMD Provinsi Lampung Tahun
2019-2024

Peningkatan kesadaran sanitasi lingkungan merupakan bagian uatama dari PHBS. Sebagai
upaya dalam menciptakan kondisi bagi masyarakat yang penduli terhadap lingkungan, maka upaya
yang dilakikan yaitu dengan membuka jalur komunikasi bagi masyarakat agar mudah
mendapatkan informasi yang mengedukasi dalam mengubah sikap, pengetahuan, dan rilaku




masyarakat. Hal tersebut, silakukan sehingga masyarakat terangsang untuk sadar, mau, dan
mampu dalam memperaktekan PHBS dalam kehidupannya sehari-hari (IThsani & Santoso, 2019).

Youth with Sanitation Concern (Y SC) merupakan komunitas yang mendukung Sustainable
Development Goals (SDGs) point 6 tentang Air Bersih dan Sanitasi Layak. YSC adalah bentuk
komunitas pemuda yang memiliki kepedulian dalam menciptakan sanitasi yang bersih dan layak
bagi masyarakat. Komunitas ini dibentuk oleh alumni Youth Sanitation Camp tahun 2018 yang
berjumlah 46 orang pemuda. Youth Sanitation Camp tahun 2018 ini diselenggarakan oleh Stiching
Nederlandse Vrijwilligers (SNV) bersama Yayasan Konservasi Way Seputih (YKWS) serta
WALHI Lampung.

Y SC memiliki Visi “Menjadi Pelopor Perubahan Perilaku Sanitasi Aman, dan dengan Misi
yaitu Membentuk Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkualitas dalam perilaku sanitasi aman;
Menumbuh kembangkan partisipasi pemuda dan masyarakat dalam mewujudkan perilaku sanitasi
aman; Membangun kemitraan dengan berbagai pihak dalam rangka mewujudkan perilaku sanitasi
aman. Sebagai komunitas pemuda yang memiliki peran sebagai pemberdaya masyarakat dan untuk
mencapai visi dan misinya serta mendukung tercapainya Sustainabel Development Goals (SDGs)
Poin 6 khusunya dibidang sanitasi. YSC telah melaksanakan berbagai program pembangunan
sanitasi melalui program pemberdayaan masyarakat di Bandar Lampung.

Pendekatan yang digunakan oleh YSC dalam menjalankan program kegiatannya yaitu
dengan metode pendekatan Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM). Tujuannya yaitu untuk
merubah perilaku higiene dan sanitasi. Sebagaimana yang tercantum dalam Permenkes Nomor 3
Tahun 2014, menyatakan bahwa setrategi dalam STBM terbagi menjadi 3 bagian yaitu 1)
kondusif; 2) Peningkatan kebutuhan sanitasi; 3) Peningkatan penyediaan akses sanitasi (supply
improvement). Tiga strategi tersebut juga dikenal dengan istilah Komponen Sanitasi Total
(http://stbm kemkes.go.id/).

METODE

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitataif. Metode ini digunakan untuk
mendeskripsikan secara lebih komprehensif mengenai PHBS melalui STBM yang dilakukan oleh
YSC. Dalam mengumpulkan data penelitian dilakukan dengan cara wawancara secara langsung
kepada responden penelitian, observasi lapangan, dan dokumentasi sebagai dokumen tambahan.
Informan dalam penelitian ini yaitu ketua YSC.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dalam membangun dan menentukan peran dan fungsi dari setiap stakeholder, maka
dibutuhkan metode dan startegi yang tepat. Dengan demikian baik masyarakat maupun pemerintah
harus berkorelasi dengan baik sehingga kedua belah pihak tersebut dapat menjalani perannya
dengan optimal (Bahua, 2018). STBM merupakan salah satu metode dan strategi yang efektif dan
efisien yang cocok diterapkan di Indonesia dalam menerapkan program sanitasi yang layak bagi
masyarakat. Dengan 3 komponen yang digunakan dalam STBM yaitu menciptaan lingkungan
yang kondusif; meningkatkan kebutuhan sanitasi; meningkatkan penyediaan akses sanitasi.

Berdasarkan pendekatan STBM. Dalam menjalankan YSC maka program kegiatan yang
telah menerapkan 3 (tiga) Strategi/Komponen Sanitasi Total pada Kegiatan “Pemuda Lawan
Covid”, Kegiatan ini dilaksanakan untuk merespon pencegahan covid-19 di RT.047 kampung
Gudang Agen Kelurahan Pesawahan, Kota Bandar Lampung. Berdasarkan data yang dihimpun




oleh YSC Kampung Gudang Agen adalah salah satu sub village di Kelurahan Pesawahan. Ada
108 rumah tangga, yang terdiri 502 jiwa, dan 20% nya anak-anak. Rumah tangga di Kampung
Gudang Agen mayoritas keluarga miskin, dan berprofesi sebagai buruh.

Dari 108 rumah tangga, yang memiliki toilet dan air bersih hanya 28 rumah, mereka
menggunakan 4 Toilet Umum yang kondisinya buruk dan 1 Toilet Umum tidak berfungsi karena
tidak ada aliran listrik untuk menarik air dari sumur/sumber air. Minimnya akses air, ketiadaan
fasilitas cuci tangan, serta kurangnya kesadaran yang dimiliki masyarakat mengenai PHBS,
sehingga masyarakat di Kampung Gudang Agen semakin rentan di masa pandemi.

Peningkatan kebutuhan sanitasi (demand creation)
Peningkatan kebutuhan sanitasi (demand creation) ditujukan untuk memicu masyarakat
melalui kampanye perubahan perilaku yang dilakukan melalui:
1. Syiar/broadcast keagamaan pencegahan covid-19 yang akan disiarkan di speaker masjid.
Pendekatan dipilih karena mayoritas penduduk di Gudang Agen adalah muslim
2. Poster dan Video yang informative, menggugah dan menyesuaikan kondisi wilayah, yakni
bagaimana cuci tangan pakai sabun dapat dilakukan dengan hemat air.
3. Pendekatan kepada tokoh pemuda dan tokoh masyarakat untuk memicu masyarakat.

Peningkatan Penyediaan Akses Sanitasi (supply improvement).

Peningkatan penyediaan akses sanitasi (supply improvement). Ketika masyarakat sudah
terpicu untuk berubah perilaku, maka didukung dengan supply sarananya. Dalam konteks kegiatan
ini dilakukan melalui:

1. Rehabilitasi sarana sumber air yang didukung pompa tenaga surya. Pemilihan teknologi ini
karena masyarakat sebagian besar berprofesi sebagai buruh sehingga memerlukan
teknologi yang murah dan efisien biaya perawatannya. Indonesia adalah Negara tropis
dimana matahari terbit 12 jam sehari sehingga tenaga surya dapat menjadi alternative yang
ramah lingkungan.

2. Penyediaan sarana cuci tangan komunal, yang dapat digunakan bersama di MCK komunal.

A ki -

Gambar 1 Kegiatan Gr}r}mg Rr}yrmg YSC bersama Pemuda di RT 047, Gudang Agen, Kelurahan
Pesawahan Kec. Teluk Betung selatan saat melakukan rehabilitasi toilet komunal.




Penciptaan lingkungan yang kondusif (enabling environment)

Penciptaan lingkungan yang kondusif (enabling environment) yakni penciptaan
lingkungan yang kondusif didorong melalui Community Based Organisation (CBO) untuk
mengelola sarana sanitasi, sehingga sarana dapat terawatt dan berkelanjutan. Ketika pendekatan di
atas berjalan, diharapkan masyarakat mau ikut berkontribusi untuk mempercantik toiletnya dan
terjadi perubahan perilaku yang berkelanjutan. Pemuda akan dilibatkan dalam setiap tahapan
kegiatan, mulai dari konsolidasi dengan pemangku kepentingan, pembuatan media komunikasi
dan implementasi. Selain itu, kami akan bermitra dengan pemerintah setempat, tokoh local dan
dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung untuk mendorong perubahan perilaku. Wilayah ini
diharapkan dapat menjadi contoh untuk wilayah lain sehingga dapat di scale up ke lingkungan
sekitarnya, sehingga dapat mendukung pemerintah kota Bandar lampung untuk mencapai SDGs 6
pada tahun 2030.

KESIMPULAN

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan pentingnya mengimplementasikan
pendekatan menegnai STBM melalui 3 komponen dalam pelaksanaanya, yaitu menciptakan
lingkungan yang kondusif; meningkatkan kebutuhan sanitasi; dan meningkatkan penyediaan akses
sanitasi. Oleh karena itu dalam meningkatan kesadaran dalam dalam menjaga lingkungan yang
sehat, maka PHBS digunakan sebagai langkah dalam meningkatkan kesadaran terhadap sanitasi
lingkungan.
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