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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayahNya sehingga terlaksananya Seminar Nasional Sains dan 

Teknologi IV, 29 -- 30 November 2011 dengan lancar dan tanpa kendala yang 

berarti. 

Seminar nasional dengan Tema : PERAN STRATEGIS SAINS DAN TEKNOLOGI 

DALAM MEMBANGUN KARAKTER BANGSA ini bertujuan sebagai (a) Wadah 

penyebar luasan informasi hasil penelitian (b) Ajang pertemuan ilmiah para 

peneliti dan (c) Sarana tukar informasi kalangan para peneliti di bidang Sains dan 

Teknologi. Seminar nasional ini ternyata mendapatkan sambutan yang sangat 

baik dari berbagai kalangan yang terkait dengan Sains dan Teknologi.  

Antusiasme ini terlihat dari jumlah peserta yang mencapai lebih kurang 200 

orang yang berasal dari perguruan tinggi, lembaga penelitian dan juga para 

mahasiswa dari  Sabang sampai Merauke. Kehadiran para peserta dari berbagai 

daerah di Indonesia ini merupakan cerminan kepercayaan yang sangat besar 

kepada Universitas Lampung.  Oleh karena itu, kami berharap kegiatan seminar 

ilmiah terus dapat dikembangkan atau ditingkatkan menjadi seminar 

internasional di tahun-tahun mendatang.   

Kami seluruh panitia menyampaikan terimakasih yang setulusnya kepada 

Bapak Rektor Universitas Lampung beserta seluruh jajaran pimpinan Universitas 

Lampung atas kepercayaan dan dukungan moral maupun material yang 

diberikan kepada panitia sehingga seluruh kegiatan seminar dapat terlaksana 

dengan baik.  Kami juga menyampaikan terimakasih dan penghargaan kepada 

seluruh peserta yang telah berkenan berpartisipasi, sehingga gerak langkah 

pengembangan Sains dan Teknologi di seluruh Nusantara terpapar secara luas.  

Ucapan terimakasih yang tulus juga kami sampaikan kepada seluruh civitas 

akademika Universitas Lampung yang telah berpartisipasi dalam kegiatan 

seminar. 
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Penghargaan yang tinggi kami berikan kepada para reviewer, penyunting 

dan kepada berbagai pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu atas 

partisipasinya memfasilitasi dan membantu, baik dana, sarana dan dukungan 

lainnya untuk terselenggaranya Seminar Nasional Sains dan Teknologi IV tahun 

2011 dan sehingga prosiding ini dapat diterbitkan. Atas nama Panitia, kami 

mohon maaf sebesar-besarnya atas keterlambatan penerbitan Prosiding ini 

disebabkan keterlambatan pengumpulan makalah lengkap oleh peserta, 

banyaknya perbaikan  dan penyempurnaan makalah, serta hal lain yang tidak 

dapat dihindari. Semoga prosiding ini bermanfaat bagi pihak-pihak yang 

berkepentingan, utamanya bagi pengambil kebijakan pembangunan di bidang 

Sains dan Teknologi dalam upaya Membangun Karakter Bangsa.  
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[STK 2068]  PERILAKU KOLOM DENGAN PERKUATAN CFRP 

TERHADAP BEBAN AKSIAL TEKAN KONSENTRIS 
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[STK 2069]  RANCANG BANGUN MESIN PEMBUAT BUTIRAN BERAS 
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[STK 2070]  PERANCANGAN,PEMBUATAN DAN PENGUJIAN TURBIN 

ALIRAN SILANG (CROSS FLOW) UNTUK PEMBANGKIT 
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Agus Sugiri 

 
[STK 2071]  REALISASI SISTEM DETEKSI NITROGEN OKSIDA (Nox)  
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KOMUNIKASI DATA SERIAL  
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REFRIGERAN 
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FENOMENA DASAR MESIN DI JURUSAN TEKNIK MESIN 
UNIVERSITAS LAMPUNG 
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EVALUASI  SIFAT FUNGSIONAL TEPUNG KOMPOSIT BUAH SUKUN 

(Artocarpus altilis) DAN KECAMBAH KACANG BENGUK (Mucuna 
pruriens L.)  SEBAGAI MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU 

(MPASI) 
 

       Sri Setyani dan Fibra Nuraini 
 

Department of Agro-Industrial Technology, Faculty of Agriculture 
University of lampung 

E-mail:setyani_thp@unila.ac.id 
 

ABSTRACT 
 
This experiment was to evaluate the changes of functional properties of   
breadfruit  and  germinated velvet bean (Mucuna pruriens L.)  composite  flour, 
and determine the best formula to recommend for under two years children 
consumption. The treatment consist of two formulations, i.e. F1 (breadfruit 
steamed  flour as row material) and F2 ( breadfruit flour as row material) with  
germinated velvet bean blend.  The results showed that breadfruit steamed 
formula  decreased  water absorption  capacity,  solubility, and rehydration 
capacity, but it increased  viscosity and preference.  Meanwhile, the  bulk density,  
and foam  stability  were not significantly different.  Higher formula was  
breadfruit  steamed  (F1) with nutrient  compounds, such as  15% protein, 6% fat, 
4% crude fiber, 4% water, 3% ash, and 378 cal of energy  and  functional 
properties consist of  1. 04 g/cm3  bulk density, 1.38 g/g water absorption, 34.66% 
solubility, 8.67% foam  stability,140.33 BU viscosity, 425.83% rehydration 
capacity and products were preferred. Therefore this formula was suitable for 
under  two years children. 
 
Key words: Proximate composition,  Functional properties, sensory of breadfruit 

–germinated  velvet bean 
 
 
 
PENDAHULUAN 

Makanan pendamping air susu Ibu (MPASI) diperlukan untuk anak-anak umur 6 

bulan sampai 24 bulan, agar terpenuhi kebutuhan gizinya  sehingga menjadi anak 

jang sehat. MPASI ini dapat diperoleh dengan memanfaatkan sumberdaya alam 

setempat. Namun beberapa studi baru–baru ini menunjukkan bahwa terjadinya 

kekurangan zat gizi pada anak–anak di negara berkembang karena mengkonsumsi 

sereal berbasis bubur dengan sifat fungsional antara lain daya  kamba tinggi,  

rendah energi,  daya serap yang rendah, serta tingginya anti nutrisi (Adebowale et 

al., 2005). Shahzadi et al. (2005) melaporkan bahwa penambahan tepung yang 
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berasal dari tanaman polong-polongan dapat meningkatkan  sifat reologi dari 

tepung. Selain itu menurut Mugendi et.al (2010), protein kacang-kacangan dapat 

digunakan sebagai bahan tambahan untuk memperbaiki kualitas  nutrisi dan untuk 

berbagai sifat fungsional seperti tekstur, flavor, dan warna dalam produk bahan 

makanan yang diformulasi.   

            
Buah sukun  sebagai sumber karbohidrat, kaya serat kasar, thiamin, niasin dan abu 

(Reeve, 1973), sedangkan kacang koro benguk memiliki  protein yang tinggi (24–

30,1 g/kg berat kering) dengan pola asam amino yang nilainya tidak terpaut jauh 

dengan kedelai (Siddhuraju dan Becker, 2005), namun masih memiliki antinutrisi.  

Menurut Mubarak (2005) perlakuan perkecambahan, selain dapat mengurangi 

kandungan senyawa-senyawa anti nutrisi, juga dapat meningkatkan kandungan 

dan daya cerna protein.  Kinsella (1979), melaporkan bahwa  protein dan pati 

adalah kontributor utama bagi perubahan sifat fungsional seperti berbusa, 

kelarutan protein, daya serap minyak, daya serap air dan emulsifikasi.  Oleh 

karena itu perlu diketahui  bagaimana pengaruh komposisi formula MPASI 

berbahan baku sukun dengan kecambah kacang benguk terhadap sifat fungsional  

seperti daya buih,  daya kamba, daya serap air, dan  kandungan proksimatnya agar 

diperoleh formula MPASI yang cocok untuk dikonsumsi anak-anak baduta.  

 
 
 
METODE PENELITIAN 

Penelitian ini  dilaksanakan di  Laboratorium Pengolahan Hasil Pertanian  Jurusan 

Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Pertanian Universitas Lampung, pada bulan 

Februari s/d  November 2011. Buah sukun diperoleh di daerah Bandar Lampung, 

sedangkan  kacang koro benguk diperoleh dari pasar Metro. Peralatan utama 

adalah peralatan pengolahan, peralatan analisis kimia a.l. spektrofotometer, 

pertalatan sifat fungsional a.l.  viskometer, dan peralatan untuk uji organoleptik. 

Bahan utama sukun dan kecambah kacang benguk disiapkan menjadi bentuk 

tepung. Untuk sukun disiapkan menjadi tepung sukun yang dikukus dan tepung 

sukun tidak dikukus, sedangkan kacang benguk dikecambahkan.  Formulasi 

menggunakan program Microsof Exell sehingga terpenuhi SNI 01-7111.1-2005 
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tentang proksimat MPASI. Data yang terkumpul diolah dengan menggunakan 

program statistik, dan diuji dengan LSD pada taraf nyata 5% dan 1%.  

 
Pembuatan Tepung Kecambah Kacang Benguk 

Kacang benguk yang telah disortir dari kotoran – kotoran, kemudian direndam 

semalam dalam air dengan perbandingan 1 : 10 w/v  pada suhu ruang. Selanjutnya  

kacang benguk diletakkan ditempat yang dingin dan ditutup kain basah, dibiarkan 

sampai sekitar 50 jam sampai tumbuh tunas sekitar 3- 5 mm. Setiap 12 jam air 

diganti, dan setiap 4 jam dilakukan penyiraman dengan air dan kain dibasahi 

kembali. Untuk menghentikan pertunasan  kacang benguk tersebut  direndam 

dalam air panas selama 20 menit. Selanjutnya didinginkan dan dilakukan 

pengupasan biji lalu direbus lagi selama 20 menit.  Setelah itu dilakukan penirisan 

dan pengeringan pada suhu 60oC sampai kadar air sekitar 5%, lalu digiling dan 

diayak dengan ukuran 60 mesh (Setyani, dkk. 2010).  

 
Pembuatan Tepung Sukun 

Pembuatan tepung sukun terdiri dari dua perlakuan. Perlakuan jenis pertama 

mula-mula sukun disortasi, dikupas, diambil daging buahnya, dicuci, ditiriskan 

kemudian dipotong menjadi 6 sampai 8 bagian lalu dikukus selama 20 menit. 

Sukun  tersebut didinginkan dan diiris sebesar1 cm2 dihamparkan di nampan dan 

dikeringkan sampai kadar air 5 %, lalu digiling dan diayak dengan ukuran 60 

mesh. Perlakuan jenis kedua yaitu setelah buah disortasi, dikupas dan dicuci  lalu 

diiris menjadi irisan sebesar 1cm2, dikeringkan digiling dan diayak dengan 

perlakuan yang sama seperti diatas.  

  
Formulasi  MPASI  

Formula MPASI dibuat dalam dua bentuk  formula.   Formula pertama (F1) :  

Tepung sukun kukus dicampur dengan  tepung kecambah kacang benguk  dan 

bahan tambahan lain yaitu  tepung gula,  soda kue, garam, susu skim, vanili dan 

susu full krim dengan mempertimbangkan nilai gizi seperti yang disyaratkan oleh 

SNI 01-7111.1-2005, dengan cara trial and error, kemudian campuran 

dihomogenkan dan dikemas . Formula kedua (F2) terdiri dari tepung sukun tidak 
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dikukus,  tepung kecambah kacang benguk  dan bahan tambahan lain yaitu  

tepung gula,  soda kue, garam, susu skim, dan minyak nabati, dengan 

mempertimbangkan nilai gizi seperti yang disyaratkan oleh SNI 01-7111.1-2005, 

dengan cara trial and error. Campuran adonan diberi air 1:1 kemudian dikukus 

selama 30 menit, didinginkan dan dikeringkan kembali sampai kadar air 5%, 

digiling dan diayak 60 Mesh (Setyani, dkk. 2010). Pengamatan kedua formula 

yaitu proksimat,  sifat fungsional, dan organoleptik. Sifat fungsional terdiri dari: a. 

densitas kamba (AOAC 1995),  b. daya serap air c. daya buih ( Sathe dan Salunke, 

1981).  d.  kelarutan (Sathe Salunke,1981).  e.     Viskositas (AOAC,1995) dan f. 

kapasitas rehidrasi.   Pengujian Organoleptik:  uji penerimaan keseluruhan diuji 

dengan skoring Hedonik dengan parameter mutu: (1) sangat suka, (2) suka, (3) 

netral, (4) tidak suka, dan (5) sangat tidak suka. 

  
 
 

HASIL  DAN PEMBAHASAN 

Formulasi MPASI 

Dari hasil perhitungan dengan program Microsof Exell  diperoleh hasil formula 

F1 dan F2 dengan komposisi penyusunnya  seperti pada Tabel 1.  

Tabel 1.  Komposisi penyusun formula  MPASI  berbahan dasar sukun 

Bahan penyusun Formulasi produk 
F1 F2 

Tepung sukun  tidak dikukus (%) - 40 
Tepung  sukun  kukus(%) 41 - 
Tepung kecambah kacang benguk (%) 33 29,4 
Susu skim (%) 10 10 
Full krim(%) 5 - 
Minyak sawit (ml) (%) - 10 
Gula halus (%) 10 10 
Soda kue (%) 0,1 0,1 
Garam  0,5 0,5 
Vanilli 0,4  
Jumlah 100 100 

 

Pada formula F1 digunakan tepung sukun kukus sebagai sumber karbohidrat 

sebanyak 41%, yang tidak terpaut jauh dengan tepung sukun tidak dikukus 

sebanyak 40% pada formula F2. Selanjutnya jumlah tepung kecambah kacang 
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benguk sebagai sumber protein pada F1 sebesar 33%, dan F2  sebesar  29,4% . 

Susu skim pada kedua formula ini sama yaitu 10%  yang  menyumbangkan 

sumber protein, sedangkan susu full krim hanya ditambahkan pada formula F1, 

sedangkan minyak makan ditambahkan pada formula F2. Penggunaan gula, soda 

kue, dan garam  pada kedua formula tersebut adalah sama yaitu gula sebanyak 

10%,  soda kue  0,1%, dan garam 0,5%. Penambahan vanili hanya dilakukan pada 

formula F1, karena untuk melengkapi jumlah 100% dan untuk melihat perbedaan 

aroma dan rasa produk yang dihasilkan.  

 
Kadar Proksimat  Formula MPASI 

Pada penelitian ini kedua formula meningkatkan kadar proksimat, seperti 

penelitian yang dilakukan oleh Steve et.al,. (2005) pada suplementasi tepung 

sukun sebanyak 60% dengan  40% kecambah kacang kedelai dapat meningkatkan 

proksimat. Komposisi zat gizi kedua formula MPASI seperti padaTabel 2.   Kedua 

formula memiliki kadar air sebesar 4 %, nilai ini sesuai dengan SNI yaitu 

maksimal 4%. Kadar air yang rendah ini memungkinkan MPASI  memiliki umur 

simpan yang relatif lama. 

Tabel 2. Kandungan zat gizi dan energi produk formula MPASI 

Zat Gizi 
Formula 

F1 F2 Standar 
SNI 01-7111.1-2005 

Protein (g) 
Lemak (g) 
Serat Kasar (g) 
Kadar Air (g) 
Kadar Abu (g) 
Karbohidrat (g) 
Energi (kkal) 

15 
6 
4 
4 
3 

67 
378 

12 
10 
3 
4 
3 

70 
419 

8 – 22 
6 – 15 

Maks. 5 
Maks. 4 

Maks. 3,5 
- 

Min. 370 (PAG, 1972) 
          

Menurut persyaratan standar PAG (1972) dalam Hamid (2000) kadar air yaitu 

antara 5 sampai 10 %. Bila dibandingkan dengan persyaratan ini, maka kadar air 

pada produk formula ini telah memanuhi standar tersebut. Menurut Fardiaz (1987) 

pada batas-batas tertentu diharapkan produk pangan kering senantiasa memiliki 

kandungan air yang rendah dalam upaya mencegah timbulnya pertumbuhan 

mikroba, terutama cendawan dan kapang yang dapat merusak produk pangan 
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berkadar air minimum 12 %. Nilai kadar abu  kedua produk formula MPASI 

berada dibawah batas kisaran persyaratan SNI 01-7111.1-2005 yaitu maksimum 

sebesar 3,5 %. Semakin tinggi kandungan abu dalam suatu bahan pangan, berarti 

semakin tinggi pula kandungan mineralnya. Beberapa jenis mineral sering 

menimbulkan masalah zat gizi yang cukup serius. Oleh karena itu, kebutuhan 

mineral untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi harus diperhatikan. 

 
Kandungan lemak kedua formula memenuhi standart SNI 01-7111.1-2005,  pada 

produk formula F1 lemaknya sebesar 6%  berasal dari tepung komposit, susu 

skim, dan susu full krim, sedangkan .lemak pada formula F2 sebesar 10% berasal 

dari tepung komposit, susu skim, dan minyak makan. Kandungan protein yang 

terdapat pada produk formula F1yang dihasilkan adalah sebesar 15%,dan 

memenuhi standart SNI 01-7111.1-2005. Kandungan protein yang terdapat pada 

produk F1ini sebagian berasal dari tepung komposit, susu bubuk skim dan susu 

bubuk full krim. Kandungan protein yang terdapat pada produk formula F2 yang 

dihasilkan adalah 12%, berasal dari tepung komposit dan  susu skim. 

 
Kadar karbohidrat kedua formula ini  sebesar 67 sampai 70%.  Hal ini didapatkan 

dari karbohidrat yang terdapat pada bahan-bahan pembentuk formula MPASI  

terdiri dari tepung komposit, gula, susu bubuk full krim dan  susu bubuk skim. 

Kandungan karbohidrat ini dipengaruhi oleh kadar abu, kadar air, protein, dan 

lemak pada masing-masing formula. Namun yang paling mempengaruhi tingginya 

kandungan karbohidrat adalah nilai protein dan kadar lemak, karena kadar abu 

dan kadar air tidak berbeda  pada setiap formula. Kadar kalori yang diperoleh 

berasal dari   kadar karbohidrat, protein dan lemak dari bahan penyusun formula. 

Nilai kedua formula F1 dan F2  yang didapat adalah sebesar 378 dan 419 kkal. 

Nilai kalori pada formula F1 relatif lebih rendah daripada formula F2. Pada 

formula F1 nilai kalori diperoleh dari tepung komposit, susu full krim, susu skim, 

sedangkan pada F2 diperoleh dari tepung komposit, susu skim dan minyak makan. 

Menurut PAG (1972) dalam Hamid (2000) persyaratan kebutuhan energi yaitu 

minimum 370 kkal. Secara keseluruhan kandungan energi pada keempat produk 

telah memenuhi persyaratan PAG (1972) sebagai makanan tambahan bayi. 
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Sifat Fungsional Formula MPASI 

Densitas Kamba 

Kedua formula ini  ternyata memiliki densitas kamba yang tidak berbeda nyata 

(Tabel 3).  

Tabel 3. Pengaruh formulasi MPASI terhadap densitas kamba produk  

Perlakuan Densitas kamba (g/cm3) 
F1 1,04 ± 0,05a 
F2  1,06 ± 0,03a 

Keterangan: * = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak   berbeda nyata pada taraf 5 persen 
 
Densitas kamba adalah perbandingan bobot bahan dengan volume yang 

ditempatinya, termasuk ruang kosong diantara butiran bahan, (Syarief dan Anies, 

1998).  Pada formula F1 disuplementasi kecambah kacang benguk sebesar 33%, 

sehingga memiliki densitas kamba 1,04 (g/cm3), sedangkan pada F2 sebesar 

29,4% dan  densitas kambanya 1,06 (g/cm3).  Hasil penelitian ini sejalan  dengan 

penelitian Steve et, al (2005), bahwa daya kamba menurun dengan meningkatnya 

suplementasi dari protein tepung kecambah kacang kedelai pada sukun. Densitas 

kamba pada pembuatan bahan makanan campuran dari Tepung pisang owak 

(Musa paradisiaca, L) yang memiliki nilai densitas kamba antara 0,21 sampai 

0,22 g/ml dinilai mempunyai sifat fisik yang baik (Hamid, 2000). Sementara 

menurut Muchtadi (1994), untuk kepentingan konsumsi bayi dibutuhkan jenis 

produk makanan tambahan yang memiliki kekambaan minimum, karena makanan 

yang kamba (bulky voluminous) jelas tidak cocok untuk bayi mengingat kapasitas 

perut bayi yang masih terbatas.  

  
Daya Serap Air 

Daya serap air  merupakan indeks dari kemampuan protein untuk menyerap dan 

menyimpan air yang nantinya akan mempengaruhi karakteristik tekstur 

(Adebowale et al., 2005). Semakin besar jumlah air yang diikat, semakin baik 

pula kualitas tekstur dan mouthfeel bahan pangan yang dihasilkan.   Daya serap air 

pada perlakuan formula F1 adalah 1,38% lebih rendah daripada perlakuan formula 
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F2 (Tabel 4). Hasil penelitian ini berlawanan dengan Stenve et.al. (2005), dalam 

penelitiannya tentang suplementasi tepung sukun dengan kecambah kacang 

kedelai menunjukkan bahwa nilai proksimat dan   daya serap airnya meningkat, 

seiring peningkatan suplementasi  tepung kacang kedelai. Pada penelitian ini 

suplementasi kecambah kacang benguk pada formula F1 sebesar 33%, dan 

menurut Adebowale (2005) dalam penelitiannya kacang benguk jenis putih 

memilki  daya serap air yang rendah, hal ini kemungkinan yang menyebabkan  

daya serap air F1 lebih rendah daripada F2. Selain itu pada proses formulasi F2 

semua campuran dikukus sehingga terjadi denaturasi protein dan  gelatinisasi pati 

yang menyebabkan penyerapan air lebih banyak. 

Tabel 4. Pengaruh formulasi MPASI terhadap daya serap air produk  

Perlakuan Daya Serap Air g/g 
F1 1,38 ± 0,08a 
F2 2,19 ± 0,08b 

Keterangan:* = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak berbeda nyata pada taraf 5 persen 
 

Kelarutan 

Kelarutan merupakan suatu kemampuan bahan untuk larut dalam air. Pada 

formula (F1) memilki kelarutan yang lebih rendah daripada F2 (Tabel 5).   

Tabel 5. Pengaruh formulasi MPASI terhadap  kelarutan produk 

Perlakuan Kelarutan (%) 
F1 34,67 ± 3,53a 
F2  38,89 ± 5,38b 

Keterangan:* = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak berbeda nyata pada taraf 5 persen 
 
Adebowale et.al. (2005), melaporkan bahwa tingkat kelarutan  kacang benguk 

jenis putih adalah rendah, sedangkan menurut Nakai dan Modler (1987), kelarutan 

yang tinggi dikarenakan protein yang terbentuk memiliki gugus asam amino 

hidrofilik yang lebih banyak.  Pada penelitian ini saat pengukusan bahan baku 

sukun pada formula F1 terjadi penetesan air yang membawa sebagian asam amino 

larut air sehingga menyebabkan berkurangnya kandungan asam amino hidrofilik.  
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Dengan demikian, interaksi antara protein dengan air menjadi berkurang sehingga 

kelarutannya menjadi menurun seiring dengan semakin lamanya waktu 

pengukusan.  

 
Daya Buih 

Menurut Nakai dan Modler (2000), peningkatan konsentrasi protein juga akan 

dapat meningkatkan daya buih dan stabilitas buih. Lemak  merupakan inhibitor 

terbentuknya busa atau buih, yang mana  lemak dalam jumlah yang rendah (0,1%) 

dapat menyebabkan rusaknya daya busa atau buih protein. Pada penelitian ini  

terlihat bahwa kedua formula tidak memiliki perbedaan daya buih secara nyata 

(Tabel 6). 

Tabel 6. Pengaruh formulasi MPASI terhadap daya buih produk 

Perlakuan Daya Buih (%) 
F1  8,67 ± 3,21a 
F2  8,00 ± 1,00a 

Keterangan:* = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak berbeda nyata pada taraf 5 persen 
 
Dalam penelitian ini kadar protein pada formula F1 yaitu  15% dan F2 12%, tetapi 

F1 kadar lemaknya 6% lebih rendah daripada F2 (10%)., sehingga adanya 

hambatan lemak tersebut menyebabkan daya buih kedua formula tidak berbeda.  

Viskositas 

Menurut Nakai dan Modler (2000), peningkatan protein dapat meningkatkan 

viskositas, sejalan dengan  penelitian ini yaitu pada formula F1 memiliki kadar 

protein 15% dengan viskositanya 140,33 BU, sedangkan pada formula F2  

memiliki kadar protein 12% dengan viskositas 55,33 BU (Tabel 7).  

 Tabel 7. Pengaruh formulasi MPASI terhadap viskositas 

Perlakuan Viskositas (BU) 
F1  140,33 ± 1,53a 
F2  55,33 ± 0,58b 

Keterangan:* = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak berbeda nyata pada taraf 5 persen . 
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Adanya kandungan protein, dan serat yang lebih tinggi pada tepung formula F1 

diduga akan menghambat proses retrogradasi pati, sehingga viskositas balik yang 

dihasilkan oleh tepung formula F1 akan lebih besar jika dibandingkan dengan 

tepung formula F2. Selain itu pada saat sukun dikukus menyebabkan pati  

tergelatinisasi sehingga viskositasnya  juga lebih besar.   

 
Kapasitas Rehidrasi  

Nilai kapasitas rehidrasi tertinggi ditunjukkan pada formula F2 yaitu 454,40%, 

sedangkan nilai yang rendah pada formula F1 yaitu 425,83%  (Tabel 8).    Pada 

penelitian ini F1 menggunakan sukun yang telah dikukus selama    20 menit dan  

memiliki kadar protein  tinggi yaitu 15% dengan kapasitas rehidrasi 425,83%, 

sebaliknya F2 menggunakan sukun tidak dikukus dan memiliki kadar protein  12 

% dengan kapasitas rehidrasi  tinggi 454,40%. Menurut Ophart (2003), energi 

panas akan mengakibatkan terputusnya interaksi non-kovalen yang ada pada 

struktur alami protein tetapi tidak memutuskan ikatan kovalen yang berupa ikatan 

peptida. 

Tabel 8. Pengaruh formulasi MPASI terhadap kapasitas rehidrasi produk 

Perlakuan Kapasitas Rehidrasi(%) 
F1  425,83 ± 0,58a 
F2  454,40 ± 0,45b 

Keterangan:* = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak berbeda nyata pada taraf 5 persen 
 

Selain itu diduga kandungan pati pada formula F2 lebih tinggi sehingga nilai 

kapasitas rehidrasi pada formula F2 lebih tinggi dibanding dengan F1.  Menurut 

Fennema (1996), polisakarida mempunyai unit glikosil yang mengandung 

hidroksil yang dapat membentuk ikatan hidrogen dengan satu atau lebih molekul 

air.  Selain itu, cincin atom oksigen glikosida yang membuat satu gula membentuk 

rantai dengan gula lainnya juga dapat membentuk ikatan hidrogen dengan air.  

Oleh karena itu, polisakarida mempunyai kemampuan untuk mengikat dan 

menahan air. 
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Uji Organoleptik Formula MPASI.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komponen penyusun kedua formula 

berpengaruh nyata terhadap penerimaan secara keseluruhan   (Tabel 9).   

Tabel 9.  Pengaruh formulasi MPASI terhadap penerimaan keseluruhan produk 

Perlakuan Skor Penerimaan Keseluruhan 
F1 2,715 a 
F2 3,37b 

Keterangan: * = Angka pada kolom yang sama yang diikuti oleh huruf yang sama 
tidak berbeda nyata pada taraf 5 persen 
 
Penilaian panelis terhadap bahan makanan campuran ini adalah antara agak suka 

sampai netral. Berdasarkan kesukaan dapat dilihat bahwa produk yang lebih 

disukai dari ke dua produk yang diuji adalah F1. Hal ini karena F1 memiliki rasa 

yang agak manis dan tekstur yang lebih halus meskipun dalam hal warna dan 

aroma kurang mendukung. Menurut Kinsella (1979), adanya lemak dan daya 

serap air oleh protein penting sebagai sifat fungsional dalam makanan karena 

lemak dan minyak berperan sebagai flavor dan berkontribusi pada rasa dimulut  

(mouthfeel).  Tekstur yang lebih mouthfeel pada produk  formula F1 karena kadar 

serat pangan  4%, lemak 6%, penambahan soda juga dapat memperhalus tekstur,  

dan vanili juga menyebabkan produk lebih disukai.  

 
 
 
KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa formula berbahan  baku 

sukun kukus dapat menurunkan daya  serap air, menurunkan kelarutan, 

menurunkan kapasitas rehidrasi, sebaliknya dapat meningkatkan viskositas dan  

produk lebih disukai,  sedangkan terhadap sifat fungsional yang lain seperti: 

densitas kamba dan daya buih tidak berbeda nyata daripada formula berbahan 

baku sukun tidak dikukus. Untuk konsumsi anak baduta sebaiknya menggunakan 

produk formula MPASI berbahan baku sukun dikukus, dengan komponen 

penyusun: 41% tepung sukun kukus, 33% tepung kecambah kacang benguk, 10% 

susu skim, 5% susu full krim,  0,5% garam, 10% gula halus, 0,1% soda kue,dan 
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0,4% vanili.  Karena produk ini merupakan produk baru maka perlu dilakukan  uji 

tingkat  kadaluwarsa sebelum dilakukan peredaran  secara komersil. 
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