51

“r RIS

LEMBAR
HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH INTERNASIONAL

Effect of contrast water therapy on blood lactate concentration after high-intensity interval training in

Judul Jumal limigh
elite futsal players

(Artikel)
https://www.termedia.pl/Effect-of-contrast-water- therapy-on-blood-lactate-concentration-aofter-
high-in tensity-interval-training-in-elite-futsal-players,128,37129,0,1.htm!

Penulis Jumal limiah . Ramdan Pelana, Amnan Maulana, Bagus Winata, Widiastuti Widiastuti, Abdul Sukur, Kuswahyudi Kuswahyudi,
Juriana Juriana, Rahmat Hermawan

Identitas Makalah :

a. NamaJumal : Physiotherapy Quarterly
b.  Nomor/ Volume : Vol.27,No. 3
c. ISSN : 2544-4395
d.  Edisi ( Bulan/Tahun) ;2019
e. Penerbit University School of Physical Education in Wroctaw
. Jumlah Halaman : 8halaman
g. INDEX/IF : SCOPUS Q4 SJR0.17
Kategori Publikasi Jumal llmiah [ jumal limiah Internasional (Memiliki Faktor Dampak-Thomson Reuters/SJR
(beri tanda V pada kategori yang Jumnal limiah Intemasional (Tidak Memiliki Faktor Dampak, Thomson Reuters/ SJR )
tepat) Jurnal limiah Internasional (Terindek Database Intemnasional selain Scopus / Thomson
Reuters)
Nilai Maksimum Jurnal limiah Internasional :
' MemilkiDampak | Tidak Memilki Dampak | Terindek Da!:ze Nilai yang
Internasional Selain .
No Komponen yang dinilai Thomoson Reuters | Thomoson Reuters o Rosias Diberikan
SR ISR Scopus/homson RUE | penilai (NP)
8,00 6,00 4,00 71

a |Orisinalitas (20%):
(Memperiihatkan keaslian dan kebaruan gagasan)

Kedalaman Kajian (40%): (Melakukan analisis, eksplorasi, dan
elaborasi terhadap masalah yang dibahas berdasarkan kaidah-
kaidah ilmiah yang berlaku dalam penelitian dan pengkajian; 16,00
mengandung kebenaran ilmiah, ketuntasan kajian, kesistematisan

12,00 8,00 /g

pembahasan, dan didukung dengan pustaka yang relevan)
Kebermanfaatan (10%): (Memberikan manfaat bagi kemajuan ilmu
dan solusi bagi masalah yang dihadapi masyarakat) 40 C 40 9
Relevansi karya dengan keahlian (20%)
(Memiliki keselarasan antara karya ilmiah dengan penelitian 8,00 6,00 4,00
i i nnva)
Kelengkapan unsur Jurnal limiah (10%)
(Mencakup prakata, daftar Isi, editor, ISSN, dan kelengkapan lain) 4,00 3,00 2,00 9
Total (100%) 40,00 30,00 20,00 k-

Dipindai dengan CamScanner




~Penilaian Kualitati)

ol(elengkapan dan Kesesuaian Unsyr

[/”"QWJ“";/'{ ofripe Ko .ctw';*/b"'

*Ruang Lingkup dan Kedalaman Pembanasan

p . _ ' . ,..*’:""'{/}ﬂ i‘j{}_x.ﬂ_*
(ﬂh"), [1.1,1,744,9 "’¢.,J.'L;,ﬁ ‘,\‘/t

sKecukupan & Kemutaktiran Data & Vetodoiog

/,\)'7._ {.

&
b ot el € redne ‘-I!’
%4 i

i
e Kelengpan Unsut § Kuaitas Pererbit / » / )‘
/(‘ 1/ Lw
{/lh‘mu, z‘ 1,{'1 f(kfla.{; { €

o Kesesupian Elﬁ:mg T

-

E
1
st vl Bon separs g |
/\ﬂ"( A ﬂ Ju«f/ p 1 : s i
it s 'i.g_,'
{3(1&!!&? n g PV ﬂt../# " g |
!
%
§
1
|

IS AN ! .|

Kel Bobot Peran (87) Sendr = § Ketad = 06 Arggcta

® DA Sbag ool acgots

W’.rmw mmm

S

Wﬁwwmfmu%

HIR 19551110 198603 ¢ 008
EHP Unila

Dipindai dengan CamScanner



LEMBAR
HASIL PENILAIAN SEJAWAT SEBIDANG ATAU PEER REVIEW
KARYA ILMIAH : JURNAL ILMIAH INTERNASIONAL

Effect of contrast water therapy on blood lactate concentration after high-intensity interval training in

Judul Jumal limiah :
(Artikel) elite futsal players

https://www.termedia.pl/Effect-of-contrast-water-therapy-on-blood-lacta te-concentration
high-intensity-interval-training-in-elite-futsal-players,128,37129,0,1.htm|

-after-

Ramdan Pelana, Arman Maulana, Bagus Winata, Widiastuti Widiastuti, Abdul Sukur, Kuswahyudi Kuswahyudi,

Penulis Jurnal limiah :
Juriana Juriana, Rahmat Hermawan
Identitas Makalah ;
a. Nama Jumal . Physiotherapy Quarterly
b.  Nomor/ Volume : Vol. 27, No. 3
c. ISSN : 2544-4395
d.  Edisi ( Bulan/Tahun) : 2019
e.  Penerbit University School of Physical Education in Wroclaw
. Jumlah Halaman : 8halaman
9. INDEX/IF :  SCOPUS Q4 SJR0.17
Kategori Publikasi Jumal limiah : | ¥ |Jumal limiah Intemasional (Memiliki Faktor Dampak-Thomson Reuters/SJR
(beri tanda V pada kategori yang Jurnal llmiah Internasional (Tidak Memiliki Faktor Dampak, Thomson Reuters/ SJR )
tepat) Jurnal limiah Internasional (Terindek Database Internasional selain Scopus / Thomson
Reuters)
Nilai Maksimum Jurnal limiah Internasional :
Terindek Database Nilai yang

Memilki Dampak | Tidak Memilki Dampak
Internasional Selain Diberikan

Thomoson Reuters Thomoson Reuters o
ets .
/SR o e Penilai (NP)

No Komponen yang dinilai
] ]

a  |Orisinalitas (20%):

/_ I(Memperh'hatkan keaslian dan kebaruan gagasan) 500 5.00 40 }
Kedalaman Kajian (40%): (Melakukan analisis, eksplorasi, dan
elaborasi terhadap masalah yang dibahas berdasarkan kaidah-
kaidah ilmiah yang berlaku dalam penelitian dan pengkajian; 16.00
mengandung kebenaran ilmiah, ketuntasan kajian, kesistematisan '

pembahasan, dan didukung dengan pustaka yang relevan)

b
12,00 8,00 k‘

Kebermanfaatan (10%): (Memberikan manfaat bagi kemajuan ilmu 400 300 200
dan solusi bagi masalah yang dihadapi masyarakat) ' ' ’

Relevansi karya dengan keahlian (20%)
(Menmiliki keselarasan antara karya iimiah dengan penelitian 8,00 6,00 4,00

&
maaister/ doktor dan bidana penuaasannva) ?h
3,00 2,00 9
IF

e  [Kelengkapan unsur Jumal limiah (10%)
(Mencakup prakata, daftar Isi, editor, ISSN, dan kelengkapan lain) 4,00

40,00 30,00 20,00

Total (100%)

Dipindai dengan CamScanner



Ruang Lingkup dan Kedalaman Pembahasan :

Colins. fochionr o 1y bty ety

®Kecukupan & Kemutakhiran Data & Metodologi:
oo . Gt
éé v, l . ot b. 7 %}7,.2? -.Zf

®Kelengpan Unsur & Kualitas Penerbit:

[Nilai Pengusul = BP x NP = .3%... X 0.9/ ... = .1,
[Ket : Bobot Peran (BP) : Sendirl = 1; Ketua = 0,6; Anggota = 0,4 dibagi jumlah anggota

rof. Dr/ CHCu Sutarsyah, M.A.
NIP 19570406 198603 1 001
FKIP Unila

Dipindai dengan CamScanner



