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EFEKTIVITAS EEPEMIMPINAN LEMEBAGA SWADAYA

MASYARAEKAT DALAM PEMBINAAN OLAHRAGA PRESTASI
(5tudi Kasus di Padepokan Anglat Hest dan Angloat
Deral Gagah Lampung)

Rahmat Hermawan

Abstrak
{ ™

L3 salah wtama vang ditelit adalah efekiiiviias kepomimpinan Lembsgn Swadava

Mugwornlear dalam pembinsan olabraga prestasi puda angkar besi doan anglear herar,
diengonn memperhitungkan komleks lingkungsn sostal-badars dan sosializasi pora adlet
usta muda serta peranan kebijakan pemerintah lerhodap pembinsan prestas) olahroga
saug beckailun denpan penghargaan doan banloan. Hobunean funsgsionzl antara prestasi
zoghal boes dan anghat berar dengan fisik, fisiologis, dan maolvasi para aller jugs
eriemjedi fokes kjian, Untule menjawaib masalab lessebuln, dos pendekslan yang
diternpub, yaitu pendekatan aaltand desvsol dengan peiodekalzn kuzndiill Semontars
unil anelisis adalah Padepolezn Gajah Lampung sera pembing Jun 47 orang allet (20
pulri danr 27 putral. Daia  hualitaul dipendel melalul wawdnesrd, oosenvasi
doleumentast dan srglet, sedangkin deta koamiialil melsha tes dan sengulmuran sorta
angkel  Resimpulaa: (L) goya kepemimnpinan polatih, dan Hogleungan sosial budasya
berpenganuly torhadap efelaifitas permlinaan, (3 Terddapst hubunesn fungsional antara
lakior fisik frinpai badan) denpan prestasi anekalsn peda atler puora dan poted,
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Sedangkan tarikan lengao dan power (putral, serta lingker lengen dac genggam angan
Earan [putrly juga ada hubuiingsn denaan prestas anglotan.

Kata Kunci Lembago Swada o Mosgoaraiar, stk Asmolomms, motfeast, ualitatlf Ko etitatil

FPENDAHULUAN
Beranjak dari  pemikiran  tentang
karakicristik olahraga  modern VHTIE

ditandal pengejaran dan penciptaan relor
dengan perbandingan antaraticl dan antar
waktu  menyvebablan apara tersetl
senlah tappa henti dan tanpa lirait,
Wrgerak maju dalam scbuah pencarian,
Beberapa  ciri oslahraga modern  yang
menekankan karakleristik seperti paparan
Gullrmann (1978, 1985: dalam Coacley dan
Diuaningied)], 2006 :250) meliprii struktar
formal, seperd  sckularisme,  persamaan
halk, rasionalisasi, spesifikkasi,
birokralisasi, lkuantifikasi dan perjuangan
titituk tengciar rokor
Karakleristik  inl rupahyva

cocols dengan “Theory of Progress”
diungkapkan oleh Umann, Bia tercipta
schuah relkor clatirngs, berikurnya
Lerkarnding sebuall poteTisl, vty
wutculoya rekoer baru,  Lebin lanjul,
ksnakleristik olah raga  modern.  tak
teikecuali cabung angkat besi atau berat
misaliyd  kian kompleks, Selain  bersifat
mendunia atau global kerena pengarub
“revolus dalam trensportas] dan teknolosi

BEI1ZAL
Vang

Lommurikas™ [(Goitmann, 1975;  dadaun
Coghley dan Dunning, (od], 2006 ;0 251),
rotif  partisipasi wdividu dan kelompok
maAasyarakal dalam clabraga paga barubah,

separti imlil Basionalisme Yang
diungkapkan olel Allison [1985; dalam
Coakley dan  Duonning, =),  2006:352)

dalam beberapa kasus, scperti keluatan
Unt Sovel dalam olabrags schelum rantuh,
kasus Kanada dengan hebijakan pomba
IIEUTIATL olahragna untik [FE1 SELLLETL
nasional, atau Urast dengan keberhasilan
sepalkbolanya, atan Cuba dengan prestasi

lirjn  amsztiroyva vang  menunjuklan
tendens:  untuk  wmeongaitkan  dentias
nasianal  denpan Um dan prestasiova,

Lhzlam konteka vang lebih luss misalnva,
keberhasilan Cina dalam Olympiade Beijing

2008 dapat dipandang sebagal
moetamorfoss kekuatan Cina sebapad
kebmiatan braru dalam alahrags
intermasional imisalava dalam Ruasli Lotan,
2010: 2494) atau Jdi Indeonesia  sendid
dalam bunghkus visi olahraga sebagai alal
bagl  vneliorne wud charmcter hudlding”,

olahraga merupakan bagian darl patform
politik semnasa pemorintahan Bung Kamo
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rabun 1%60-an (Rush Tazan, 200382
MTembinaan di Pusal polatihan [Madepobend)
anglkar besi dan angled bBorar Tampang
leleh memberikar koniribusi yang sangat
berzrt: Lagi pembangunan dan hemajuan
olahraga  Iodonesia, hal ind dibukiikan
dengan porolehan prestasi dard para lifre
cabang olabraga tersebul padi berbagai
kejugrann sk pada ficgkat Asia Tengeara
seperti Bea Guoooes, kojuaran Asia dan
dunia.  Prestasi yanp pernak dicapai olel
para allel sepanjang cdasa warsa torakhir
(10505 2000)  didiskripsikan babwa para
lifter putra maupan potri telab merath
medali emas, baike di trgkat Asia Tengsara,
Asin maupun Dunia Selatn e baws
kebanggaan  bagi negara pada berbagai
cveril, juga cabang olabroea lerscbot telah
menjadi cabang olahraga unggulan atau
priovitas . Wlama boagi daerabh Laonpuns
dalam menghadapi kejuarasn tingkat
nagsional, scperd Pelian Olahrags Nasional
(PON], bahkan lebih dad Ema kali juars

cummum cabang tersebul dalam o leetloot
sertaannya i PON, valni mulai dazs PON
Xl smampai PON XVIL lahun 2008, dan

gumlah medali emas ferbanyak pada PON
AT tahun 1989 sebanyale 20 medalk:
(Buletin Sportif, 2000; 1-4; Agends Raker
KNI Propinsi Lamipang, 2004],

Pencapaian prestasi sepertd i tenia
suaju Udale datang dengan sendirinya tetapi
melahn perjuangon dan kerja keras vang
dilakubcan oleh pelatih beserla azlet vang
didukung pula oleh bkerbaga fakior, bail
dari dalzm divinga [endegen) maupun
Taketor hiar (e ksogei) yang selalu
mernengaruhi keberhasiban dualamn
pencapaiann preslazi, hal  ni seoery
dilkemubkakan oleh FusE Lulan (2060013
hahwa  vang dimaksud  dengan akior
condogen dalah atrhat atau airi-cier vange
melekat pada  aspek =ik dan psilos
sesCoTang sepertl aspek (dsik [lobonsian,
kecepatan.  leclenrubem.  keordinasi  dan
dava ledak (explosive powed, di tambah
niia oleh aspek psikis, vakni motivasi ataa
keinginan untuk merath kemenangun [rsed
achierenenit i bawah  tekanan  (siress)
atal toleransi lorhadap pembebanan, dan
2] ekaternal {eksogen), vakni faktor-faktor
i luar individu, dan bisa dipersepsikan
sehagal lingkungan tempal wilel berada
aran lingkungen tempat berlatih mapun o
lingkungan Fang leath
pengertiannya  scporli lingkunoan

LITTTATT
hisikaal-
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cloonomi,  sosial

dan  budaya,
Labilan tmadist kesiaten vang celab melekat
Ll muate lingkungan masvarakat rertentu,

g iy,

sellae orentasi o dan ketndrnpusanm elkenon
lecluarga, Dravl wradan  ladae belaksng
lerselbul mernmeskan masaiah peneltian,

bzl el

1. Bazaunama clekliivitas lembasa swacays

masvarakal  [LSM) delam olabrags
terhadap pembinaan  proslasi angkad
hesi dan engkat berat  ditingau  Jard

lingkung:an sosial budaya dan peranan
fimir  oembina surad kepoemimpingm
{orienlasi milal), sehingea eroipta proses
pertlindd:l berkelkimjutan, serta peranan
kebijakan pemeriniah dacreh lorhadap

prelialesaranm penbinaan prestasl
vlaliraen  vang  dilakakan  oleh  LSM
terselaal YELILE Lerkiail demgan

prnghargaan don banluan?

2. Bagaimang holwngan fungsional an-ara
Frestasi angkat besl dan angloai boral
denpan faltor finik, fisinlogis, dan
mativas  para allel vang bersoanzhkutan
socara parsial maupun simultan?

Tirjuan dar penclilian ini adalab (1)
mengungkeaps efektifitas L5k alam

Padepoka Giajah Lampung clatam

pelalsanan pembitaan yvang dilimgaau darl

aspel kepemimninan nelatth  [pembinal,

LlLIga b Ll BRI L LAl Ll

pemerintah vang

peosbursuan dan bantuan srhingge
tercinta  pembinaan  yvarg  bearkelanpirtan,
dun (2) menean hobungan fungsional vang
sipnililsan antaea laklor Osik, motivas, dan
fisiolapis, bajk secara  parsial  manoun
simultan. Sedanglan mantaat  yang

dibvarapkan dan penelidan sl adalab (1)

secara teoritis memberikan gambaran yanrg

lebilh jelas dan  komprehensif mengen:
berbagad  faklor vang mempengarohi
prestas allel dan emenjadi bahan bacaan

[referenst) bapl semua pihak vang terlibat

S ELELL BACRAL ALl

terkait dengan

diddum  poembinaon ofahrogs prestast, serla
[2]  smeesra prakls dijadihon seleages
rekomendas dum model  porbinoan
khususnya EETE cashairig ulahrsss
PRI AL,
METODE

Prnsumbiian data rengeunalan

pencoelatan kaalitalil dan disusul dengan
kiantitatid maka whonl penpempolan dats
untuak nalitatil  melali uhigervis,



wawancara dan daltumentazi, sedang data
untulk kuantitatit melalui tes & penguluran
durn onghoel. Analisis dualo yvong diguriaen
acdalah analisis korelast atau regresst gands
fraltiple regression),

HASIL PENELITIAN DAN PEMEAHASAN
Hasgil Penelitian
1. Temuan Data Eualitatif
a. Strukiur dan Manajemen
Orgamisast alau Lembeaps Seadevs

Masyvarakeat {LSh) it bername
“Padepokan  Anglkat Besi dan Anglat
Berat (ajah  Lamoung”™  lerletak <

Kabupalen Pringseww Provionst Lamgaing
Didirikan pada tabun 10¥% oleh TH mantan
atlet anglat besl, vang prestasinya cukup
disegani pode zammnnyva di cra 1970-an,
Kini ia berperan sebagai pelatih di samping
selwpa: pengis atan pambina Pengprov
PABBSEI Lampung. (100 Tokoeh Terkemuoka
Lampurys, 2008 122-185). Struktur
organisasl  doan memagemen di LESMoataw
Padepekan  tersebut  sangat  sederhana,
babhlkan dapat dizebut tidak lazim, sepert
halnva organisassi keolahrapoan leinngs,
vang biasanva tersusun dalam  struktur
formal  dengsn hirarkhi dan oersonalia
yvang leneglkap, sedanghkan di LSMterseinit
kepengurisan dijabat oleh beberapa orang
saja, terdin dan seorang ketusn sekalizus

mesangkap zelagal prlatih kepala,
manager, sermentata staf lainnva adalah

sekrotaris dan bendabarg vang dijalaal oleh
anaknya  Urmisan lainnya sepert: Ddang-
bidans  vang menyangkur  sarana dan
prasarana 40 pemelibataan peralatan,
akomodazi, dan hal-hal vang menunjang
Iatihan dan pertandingan dikelola secara
bersarnn. ’

Kegiaten pembinaan yang dikelols
oleh kelompok kecil ini, dengan jelas zangat
cheklit ok menmingkatkan  prestasi,
sepoerti 1Ttz ki ddilam peherapa
pendapat atlet, mantan =ilel duan asislen
pelatili, seorane mantan atlef menzaiakan:
“Sava setuju sekall dengan pola pembinaan
sepertli mi’. bahkan U vang sudah meraih
medali emas dalam kehglatan Sezs Games,
merialalan, bahows “Kalaa tanva soal i
[Ooreanisasi) no  correnl Lai hasiluiva
[Corluleni). Chrang enEam woritred dtda Hdal, o
galam kenyvalaannyva seliap kejuaraan, Tk
nasional maupynne dunia, scelalu rocmiperoleh
poara. Haszil Sea Games 1997 anglar bosy
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dopat menvumbans ¥ medali emas, idan) 5
emas di antaranya dari atler Lampung™
Demildan pula pendapal J8, scorung
ailel yeng disnpsap poada sadl g schbagad
andalan Lampung babkan  Indonesia.
Sehagal atlet pertoma cabang angkat besi
yang mearaibh medali i Asian Gomes, Guong
Al tahon 2010, komentornya  wadalahb
“Bagl sava scluju aja, yang penling lihat
hioslnya®,  vang 1w maksudkan  adalah
manajernen.  pembinaan sangirl
sederhana. Kenyalaan ito tenln saja tidak
bisa dipungkinn  lagy,  karers ferujl di
lepangan bahwa  cabang  olabraga Lan
khususnya di lingkungan Lampung scodinl
tidale adn yang mampu menvamal prestas

¥ang

anglal  besl dan  angkat  bherat yang
berperan di tingkat  nasional  dun
internasional.

Berkenann dergian strulktur
sreanisast dan manajemen  yang  sangat
sederhana, sebagai  penangzung jawab
Padepokan IR mengatakan  “Dari pada

penpminis hanyal, biasanya vang  terjadi
hanyva  *ngurusi™  pengurus  darl pada
pparist alet, dan selalu lempar tanggung
Jawab ketika ada masalah dengan atlet dan

begitu  aflet mensng  semuoanva ngaku

merniliki andil”,

b. Lingkungan Sosial Budaya ;
Paktoer  lngkungan sogsial vang

melatar  helakbangt pembinaan prestai

olahirrgy ikl seTH e TH e T TU B

etektivitas pombinaan. Seperti Knsh Lutan
(200K 13 mengatakar pengarib o faktor
eglesteral  [eksogen) terhadap prestasd,
melipull boertesgal faktor dF Tosr andiaduo,
yang dipersepsikan sebagar hingkungsn
tempat  atlet  berada  aran dnpkungans
lemipest berlatil, bahlan tradisy kesiatar
yang welab melekdal O soaln ingkongan
masyvarakat tertentu, serlE orcndss) dan
kemanmipuan ekonomi keluarga.

Tempat  latilhan dilengkapi.asrama
dengsan Bagilitas vang culkup memadai darn
untule Lempsal linggd]l athel Doemikian poels
tempat  latiban yang dlengkaps  dengsn
sarana dan peralatan latiban vang lergkap
sepertt barhel, doamaell, =sabnk, pen oo
g pemvanges barbiel Tingkungan termpel
lingei] para Tiler Gajah Lammpung sclhgiarn
bresar tingpal of pedesadan dengan sUasana
viang  sangal  scdorhanes,  jauh dar
Leramalan dan turap pukak tempat
hilvaran Sedanegkan asal usul atau emmis



[Jurnal Ke pelalibog Qlabmga, Yelume 4, No. 1, Juni 2012]

far atlet  Padepokan Gojubh Lampuang
adalah imigran, vane lerbanvalk adalahk
suku  Jawa, sedangkan
adalabl Palembang,
Padeng, dan Bengiulu.

Faktor ekonami kelwsrps jorang tua)
ikut berperan membangkitkan  motlivasi
anak uswm omuds menjadi atlet cabang

olahraga tersebul. Mavoritas penghasilan

FEILR,
Sunda, Lampusis,

lainrya

orang tua atlet relatil  rendoh karena
sebagiyn belkerja selmaga buruh.
Rendahuyas sumber matz  pencaharian

orang tua disebabkan oleh lacar belakanp
pendidikan yang jupa relatd -endah. Hal
ini pulaluh vang munpkin meondorong
mavoritas analk muda  mwenjadi oatlet di

Padepoekan Gajah Tampung,  Merekas
berasal duri keluarga  tidak  mampu,
sepert vany dizampuaikan oleh mantan

Atlet (1), valkn “Aekilar 90'% allet berasal
dari vang ldak manpu”.

. Figur Pembina dan Kepamimpinan
Foerkembangsn olahrapa angkat  besi
dan angkar berat Lampung Lidok tertepas

dar sosck IR Pada ZAMANTYE, i
mempakan  atlel  berprestasi & tingkat
masional, MNamun, pada Lahun 1979
mengalami cedera akibat beberapa
kerusakan slrukiur lulang belikat

(seapula). bagian siku dan lalul, twrpkaloss
ia berhenli schagal atlet. Setelah pensiun.
ia. membangun scbusb Padepokan i
lempat tinggalnva di Prnegsewn, vang ia
seodine beri nama “Padepokan Angkat Besi
darn Anghkal Beral Cajah Lampung™ (100

Tokoh Terkemuka Lampubng, 2008: 182-
183).

Hasil  wawsacars denedn bebormepa
lifter i DPadepokany  lerselul  maupurl

mantan lifter terungkap kesan tentang: 2
Tle memniliki sikdp yang sangal fegas dan
e disiplie varg saneal loesi ia
mnempasiziknn divinyn,  selain sebagaa
pelatily juga sebhagal scomang manajor vang
brilian  dan  sebava:  ayah  bagi  atlet
asubannya.” Pemikian pula  oenuruot
beberapa atict yang lainnva, seperti 1, MY,
W wvape mengatakan hahwa  "Selbagal
pelatiby, 1 senpal disipilin dan keras dalam
memegans prinsip”, Pendapat ind diporlouat
otch asisten pelatihnva, yakol 13 “la sangal
disiplin®, dan AN sebagae satu-saluiys
pelatiby wanila mengatoken, *Dia oransnva
keraz. cisipln sangal lingst, sclalu harms
ardiirez. Atlet wanila  andalan Lampung,

17

OOF mengatakan;  “la bisa menumbuhkan
sermangat, sanpan care, disiplin fose beasa,
dedikasinya sangat twopsn, la ldak mau
teralu santan, seperti motrnnya ehib baik
hugan batu di negeri sendirt daripadia hajan
ernas i negen crang, Masalah pribadi
tidal  ditawa  dalam lalhan” Tidaklah
herar: bila para atlet sangal pemaral dan
disipling ketika  instrulsi pelatih haras
dijatankan, Labkan ldok ada sesrangpun
vang membantah alau main-main, scporti
vang disampaikan oleh S asislen pelalily

“Lehow  udak lealor, terapt juga pomaaf
1-'1_=:|'.r:-'||.‘i.& allel ywneg |L}.L~E.=.|. salal, dari sem
diziplin yang ditanamlemn adualah

keseriuzan fdan) dolom totihan tidal: boleh
main-main.”

Di  samping TR sebagsal pelath
muemiliki  disiplin dan sikap yang keras,
reperti  dipsparkan oleh berbagai sihak
sepertl oleh atlet pemula, vasnior, seniar,
raartarg atlel maapun asisten pelartth, TR
Juga memiliki sifal yang  positil sclbagal
scoralg  perobing,  waito kharismatil,
fangening Awaby,  kreaut,  duan peocah
perhatian, seperti disampaikan berikur ini
olesn atler yang masih o ekl [2B5ua) “la
memilitd dedikasi vang caloip mingEi™, atan
MY froamlan ailel] mengatalkan: STa
berdedikash sangat tingel. tanpa beliau sayva
tigkak hisa sepert ind sampal menjadi juara
Peberaga kall di Ses Games  [(Malavsis,
2001, Vietnam, 2003, dan Phisoma, A00k).
BlY mmenamisblan T lisa bertinedak
sebagzai ayah sehingEa:  la nmanpu
mengganhkan orang na Ssoea vang ot i
Bengkulu™

Bemion pula pencapat dari © fmantan
allery, TR ilu pelatih yang  sangsl
orhbhurmasma, monemnelkan,  meldith dan
erdicih saye dsei nol ssanpal megadcl
Juara Sea Games dua kali, vaitu Singapore
[1993) prrak, Chiang M [ 1995]) vinas, dan
Jakarta (15895} vinas”.  Babikarnn memarud W
premesacy medal peruneen i Olvmpiade
Svdney (FO000n “Ta cukup kreatif, hal i
dibukiikan denean menciptakan berlsg
Aldl Tznlw o vang menducang Taiibeen™ Sl
sebar Wovang sdmE-samd dlapal perunggu
di Olwoiude 2000 mensimbabkan pula:
"Gelain clisiplls, 1o jugs berlaogsung jawals,
(land rerhadap atler savang daa mango
sepeTh orang N, sangat perharian. sanipal
pada denis mmkaras vang harus diteslan
atlel pun la sangal care”,

il



Selmn

stiut. kepribadian vang xheas
dan kepemunpinen dalam melaksana kan
tugas sebapal petnbing, IR pun memilili
kebiasaan  wang sangal berbeda dengan
kebanvakan pelatib,. Pelath lsin, ketika
ailelnyes menjuaral dalam suaou ovent
sl alan Barud dalam
kegembiraan, seperti memeluls, jingkrak-
Jumekrak atou dilolo bersama atletnva it
Tetap ird sebahknya, seperti diunglaploan
oleh W “Pak IR ticlak suka tarnpil di depan
umum, karema ormng vang banyak tampil
biasanva banvak momabuang energi.” Begita
pula pendapat para allel maupun mantan
atlet  vang  yang  berkailan dengan
pengalomannya ketila menjadi juara dalsim
Betrbagal event, MY mengalakon “La jarang
mernyji di depan atlet”, denean alasan, kaia
IR semdiri “Menurut asaya [cara it bapus
biar, lidak gede kepaln”  Selanjutnya MY
menambahi “Pak IR madas kolau dipuja
pujn,  malahan letika  penpalunga:
medalipun, maunva (ia) pulang. Alasannva
mungkin ia tidak mau diangkat, betul-Detul
fows profil alan ikhlas saja.”

Dalam  Kesempalan  lain =1
menceritalean penEalamannya feelilon
menang bertanding di loar negeri {Chiang
Tulaid). TR tfidak man pulang  bersama
rombong-an, dan kebetilan elaluan
leontingen itu ada dr Sony Tobhing sebagai
dokler kontingen. (K berpesan “Kalau nanl
di dakarta ada vang wawaneara, siapa yang
mendampingimu. maka jawab aja Jdr Sy
Tobirg®,  *Kemungkinan hal in clilakorlkan
untuk menchindari rass sombong can hapa
diri pada atlet” tembahnya.

1i1

d. Pembinaan

ntuk menujange keherhasilan
proscs pembinaan tentu saja harus ada
Progratn latitem . Mamu:n sretelah
dikonfinmasi  kepads  pihak-pihak vang
terlent, sepertd pelach maupun  asisten
pelatib,  hampir . semua lidliake byan
mengungkapkan  secara nyata torinlis dan
wijud  program  latithan o, Ketika
didiskusikan meTeks mengemkiakan
pendapatnya  dengan fasih sekall tentang
programm latiban, Misalbaya, fentans tekk
yang disesuaikan dengan karaloer dan
kemampuan nmasing-masiong @let, periode
ladihan  dirancang dalam siklus mmnggaan

schingga  ads  minegu ringas,  TdTEEd
setlamyg dan wmingm borar. Dengun
deroikian, ujar FES, “Arler terkondisikan

IR
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dermgen baile.” Selanyutnnva 13
"Meskipun kami sebagar
asigten menjslankan program latihan, tapi
scmlanya telap lergantung pada beliaa,
(IR] keputusan ada dilsngannya.”

Fettka hal ita didiskusikan denean L1
sclaku pelatih keopala, tetap saja ja tidak
pernahy menurjukan dokumen program
latihan," Dabkan i sendin berarguimentasi
“Buat apa program lalihesn panjang lebar
dan  cokup basgus,  lapl tadak  hbisa
dailabsenakan dan bahkan tidak pornah ada
hasil.” Selanjutnyea la moencrangkan, bahwa
“Th pun ada arogram latihan yang
dibual dari sejak duln dan tenfanya selalu
digosnackan dengan situasi dan kondist
analk™  Hahkan A sebapgal asizien pelatih
menegaskan, habwa “hagmnpic 10 tahun doat
serla berkecimpung schagni polatih cabang

roicriarn e h e,

1

aolabiraga  1m, Pak IR sudalh  dapal
mengstahui  berbagal hel lendang aspelk
kepelatibumn ™. _

Trari nrajan  lentang  pelaksanosan
porntinann, ralat g tidak dapat
ditungukan progrom latihan secara tetulis,
berdasarian PeInEa T b, mereloa

moelakokan pembinadan memenubi prinsip-
prinsip polatiban, antara lain pelaksanaan
waTming up sebelurs latthan, ada prinsip
individual, prinsip variasi, dan  prinsip
behan lebih (ouer load) i

e. Profil Atlet

Jumlab adet  di Padepokan tersebut
sampai saat inl secard administrast belum
lerlals secara haik, schingea sulil  bila
ditanyakan jumlah vang aktf schonarmva.
Hila  terus  didesak, dengan  entengnya
pelatih [H) menjuasb, bahwa “Hanva atlet
waaig kual mental vang  bisa berlahan
tamz,  bahkanr  sampal mencapar hasil
maksimal 7 Pernyataan tadi diperlouat pula
vlel para asistenmnya Minat menjadi atler
dikalengan  mida belia  cukup  besar,
bakkan menunjukkan bahwa  minatl
sehapar  Liter  atae olahrapawan  yvang
dianpeanp Banyale orang hanya
mengangkat acbhan borupa besi, ternyarta
Aamimao pria dan wamla  scimbaing. Bila
dilihial dari segi usia cukup Lervarialif,
hat 1n1 membuletikan bahwa  cabang
alanraga anekel besi dan angicar berar

ciknp dipunzll oleh kalangan remaja.
amun, karena ludiva motivas] veng
dibangkitkan dalarn keberbasilan yvang

Lelahy dhiperfon-tonkan olehr kebanvakan
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meantan  aildl  uwamanva dampal oari
aspel chonomi alau kescjahtoraannva,
para mantasn atel ila mmerupakan moddced
dengan daya pikat mengubal lazal hidup
ditl pribodi dan bahlkan  keluzreanva,
Lazar belakang pondidikan pera atlet di
Padepnican « terzebuat mavorilas telah
menfatant pendidikan hingss tamat SMAL
f. Catatan Prestasi

Prestas! yang pernah diraih aleh para
ailer dapal disleripsilean babwa para lifter
patra dogt Pudepokon Gajah Lam PLLRE varge
telaft meraib medall cimas, untol tinghat
Auin Tenggara sshanyvak 24 buab, linglat
Agia sebanvalke 13 Luuh, dan finglar dunia
sebanvak 16 buah, Repulosi  atlet putrd
pun tidak kalah dibandingkan denpan allel
pulra, letulama prestasi vang relabh dinlar
oleh W odan 31 vueg Lelal meraih madali
perunggzu pada Olympiade Sedoey tahun
2000 di Australia can kejaran
internagional linnva, Adapu untul: tinglat
Amin Tenggara 1D medali, tingkatl Awa
zebanvik B omoedall dan ongeat dunia 2

medali.  Prestas: yvang lelaby dicapai  pora
allet  lersebuot  dipereleh dari berbagai
kejuaraan, bailk uwnlule  lngkat  yunior

maupun genior Sedangkan uniuk tingloal
durmia adalsh Olvmpiade, kejuaraan divnma
vunor dan  scnior) dan Waorkl Garnes.
[Buletin Sportif, 2000 1.3 Apencla Kaker
BONT Propin=l Latngung, 2004,

Sebagal cabang olahiaga unggulan
angkiat besi dan arngkat berat Lampuag
lebily dam Hma lali judars umuamn dalam
keilut sertaannyva pada Pekan (HahiraoA
Mestoral (PO, vakni mwmudad dar PO X1
sampat POM XV 1abun 2008 vene lale,
dan jumlah medali emes terbanyak adalan
pada PON X1 zahun 19849 sebanvak 20
mcelanll Rebethasilan tadi berndampak pula
denzen pengharsaan Aty bonus vang
dimeroleh pada berbagai event baik nasionad
mgupaun  inlernasionsl  yeng divwujudloan
Becupe prkeriaan deldp, andab dtdu sinach,
rumal tingegal dan kKeocaraan, Torcalal
sckitnr 20 orang sucah memiliki tanah atay
lahign: perlanian, dan sekitar 20 orang pula
sudade mmemilik] rarmale Hnggal yamg lavak,
serte schkilar 13 orang wlah mempunyad
pelkeriaan tetap (PHE], 5 orang wiraswasld
dan 3 ovang meniach pelatib i daesab lain.
Sedanghan yang lelah rnemiiilki kendaraan
tocla smpal dmehitt schanval 17 orang,
tendutiva ol luar seinnda hiolar.

Feadaan inl memads penting untulk
mamicil dan pemacu bagt para atlet dan
calan arler muda yang korminat menja
anggeta di Padepolkan Galah Lampunge.
[tasil vang cicapas olah pard allel sclama
i melahy berbaza:r  penghargaan atan
modall, mular BTON,  SFA Games,  Asian
Games dan koejuaraan Asia,  kejuaraan
dunia dan Olympie Games sampal pada
Weorld Getnes. Peuagphargasn vane dileritna
bormapa bonus atan hadieh lsinova telah
rmerubah kehidupan sosial merelm yang
sernle dengan kondist cleenomi rorgelong
burang sejahiera [misking,  kim berubeah
raenjadi lebih sejahtera. Tidaklah heran hila
disinyvalir “pembanzunan banpsa sclams ind
eiah dileendalikarn oleh SEIT R ER
kapitalisme  dengan ekonomi sebagal
panglirms® (Depdikoas, 2004 x004)

Ilad ini Disa dilibed dari atler asia
kel dan berpreatnst eubup banvak
proscotasioya baik  untuk  angkat  besi
maupun angkat herat Mamnun, hal ini
Lidul ey uruikinn merclos clari
semangat berlatih keras demi mencanai
tijunn  meraih soatu kehidupan yang
lebih Daik di masgsa depan seperil yang
ditampilkan olsh para  =2etioTnya yvang
lelab bhoerhasil merabah chiddpannya
raanjach golonpgan arang kava baro [OHR]
el wikiprahnvn masing-masing,  ahkan
tdak =sedikit i antara mereka yang
riemberilan  sunta harapan,  sckaligus
siitnulus bagl atlet yvunior seperti yang
diutarakan aleh 57, W, T dan 3%, “untuk

rmierubeh kehidupan di masa depan,
hanya hisa diraih melalni atlet angkat
besi odan angkat bBerar”. Selelan
mengarmall ke empal linggalnya masing-
masing. npampak sekali dari deretan
pertmahan, rumah para mandan dlbol
Lampung,  temnyata keadasanva cukup

menealok di Antars numalt-rumah
pernducluk lainnya,

Dapa:  disimpulkan, scmud dacl
Prafil dan calialan keborhisiien vang
Telah divaraizan tersebut telah menjelma
menjadi suaty pola pardsipasi atlet muda
untuk menerjunkan SECAra total
(dedikasi) menjadi atlet angkat besi dan
angkar berat  yang akan mengsaniilan
semiornya dimasa datang i akhirniya
sosElalisdsi cabang angkal besi dan angkal
erat telah berhasil, ini terbuktl dengan
banwalnva muda usia yvang lkut berlatih
zecara sulkorela, terutama masvarakar



yvang berdemisil dekar Padepolan Gajah
Lampung.

. Kebijakan [policy]
Bonus  merupakan
perhatian pemerinlsh  yvong diwnjudkan
sebagal susin kevygukan  (policy], maka
tidak heran bila seliap pomerinlaeh daernh
vang  mengeluaskan kebijjakan
maka akan berbeds pula bonus  yung
dikaluarkan. FHal ini sesual  cdengan
kemampuan keuvangan dard masing masing
daerah.  Demikian  pubs  bapgl sedet di
Padepolan Galah Tampung telab merabah
kehidupan sebagian hesar  para atlet
maupun  panlan allelnys, hal i eidals
terlepas  dari lebijakan  pemda Provinst
Lampung yang memberi boous  cukup
harayen schingsa mampy dirasalan untiuk

langkah  darn

Berhedn

mesnhi kebutuban baik  sandang
IMALPLIT pangan sehinpea dengan
sericlirinye clapal dirmsakan oleh

keliarganya dari kehidipan yang kurang
menjadi kehidopan vang lehih baile

Hasd pengamatan dan wiaancatn
rida heberapa aslet mada, seperti vang
divngkapksan olch B seorang remaja vang
masih duduk dibangkn kelas lima sckolah
dazxar, bahwa “saya masuk latihan angkal
besi karena ingin scperti bapait (ayah)
saya”. Kebetulan avahinya adalah manian
atlet angkat beral vang sudah beberapa kali
memperolelh  medali  dalam Kejusaraan
L HinEl tlam PO Berdasarkan
pengamatan langsung i lapangan secara

kehetulan, baliws ayahnova lersebut
merupalkan mnantan atler yang  cukup
Lerunlure,  selain memiliki | Kendaraan,

nunall layak bunl, dan pekedaan tetap,
Juga memniliks mata pencaharian tambahan
weik kel Lt:irg;injm, vaknt warung nasl. Hal
vang sana Jdilugjukan pala oleh pasangan
suami o istri, yakoo W dan T, Selain
koduanya hekerja sebapsr pegawdl POS di
Babupalen Pringsewn (PN3S) juza memiliki
kencla aarn

dan  dempai tngead vang
dilenzkapl deddan  fitness oentre Berita

pula kehicupan dari J5 da ©, mengalkud
secala gy, balvws *Sdava bokerja di Dinas
RKehuranan  provinsi, cliamy st sava
belacl nlam rnantan  atlet juea beleria di
dizias PU Provins™. Selain it merska juga
tnetnibikl koerwloamoan dan temmpat  tinegal
vang cukup asti dan ik, Demikian pula
kebwerhizsilan odamd § dan pasaneannya B
vang telah memberilaan tesiinmorgy fentans

2
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kondisi ckonomi vang dicapainya, balwwa
bonus bersama sl sava digunakan untok
membangun sebuah rimah dengan ukuran
17 X ) meter, "Ya lumavanlah untulk
vkuran kampung” katanva. Begitui pula
pengakuan 51, “Prestasi vang paling tingzi
adalah Olympiade Syedney don Sea Gaones

di Jakarta 1997, haszilova cdipakal bel
rumah di Jawa (Sclo) dan i Lampung,
kemudian  tanah™ WJJuga (F, mengatakon

babiwasudsh bisa bell lanah berups sawah
dan kebun di beberapa tempat dari bonus
vang  diterima, babhkan  hisa menabung
untuk persmpan bapl masa depan sanebil
menanti bonus yang akan dilerima dard Sea
Games di Laos, 2008 1aln”,

Svmua keberhastlan yang Lelah
mengubah kehidoupan  para stlel dan
mantan atlet sepertit didraikan di atas, hal

it rentu  =aja menjadi mnotivasi hag
kalanesn remsja, paling tdalk di lempal

para atlet maupuan manlan atlet berads,
melalul para atlet pendahulu merupaksn
pendorong bDagl atlet  muda belia untuk
menerjunkan Jiri sebagal atlet angkat besi
dan anglat berat. Keberhasilan o dimulai
mana kala atlel memiliki semangat vong
tinggi dan kemauan wyang Xeras, selain
letoTampalan biomotorik WAWATICATA
clengan para atlet senior, babwa “Pak IR
memiliki kelebihan dalam memilibh atlet .
Ketika  melibiat anak pectama kali disamls
mengangkat bBarbel, yang dinbka bokan
hamya kemampuan menganehkat-nya sajs
tetapi Weknik jugn. Bils telmik tidake climiliks
olelh anak i, malkas ia menganjurkan
untuk masuk ke nomor angkal boral™
Doemikiap  juge menurut W, “[B sceluaoal
orang jenits, kelika ada kesalalan pada
aflet ia terdiam scicnak, lalu riha-tiba ia
menemukan telnill vang bisma moengabas
masalah Ladits

Keberhasilan TPadepokan  tersebut
tidak lepas pula dari peran dan pengabcian
pembing yvang selalu rela herkorban Ty rela

rmerogoh kantongmya sendiri hingg:
puluhian juta rupiall  sebulan untuk
membina angkat besi, bahkan s tidak

periah memungul bayaran dari kemiatan
melatibnya.,  Bam pads  ishun 1980
mendapal bantuan darl pemerintah dan
KON Larmpung, hal ind tidak terlepas dari
prestasi anak asuhoya ol berbagad
Eejuarasan ouiasional maupun internasional.”
(100 Tokoh Terkemuksa Tampong, 20085:
LH2-180) Karcng proslasinys poala,  To
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cukup disegom bhahlan PB PARBYI
membonkun dzin dalam menyelenpearakar:
pusat pelatihan nasionat [Pelatnas]) untuk
event BFEA Gamos, Asian Games hingga
Olympisde di Pringsewsn:, kKhususnya bagi
atlet Tarmipuang.

Penghargaan, scloin berupa bonus
Jued berupa peketjasnn scbagul PNS hampir
semad  Instanst pemerinloh,  batle i
Labupaten maupun propins dimasuki oleh
para aflet dan Padepokan tersebut, Tlampir
2% allet di Padepokan Guajah Lampuang
sucaby merniliki pekeraan letap, kecuali
vang mamilibh menjedi wirausaha oatau
bisnis gerta vang masibh dudule dihangkn
selolat,

Aspek watis sangat besar untuk
menduleung kesinambungsn pembinaan di
Pacepokan Gajah Lampung adalah sumhber
rlana bantoan dari KON baik  Propinesi
manpzun fusar. llal o seringkali memlat
il cabang olahrazga ‘ain karcna mendapst
Pantiiaen dang yang  berheda, Mamun,
kel dikanfirmas kepada berbagai pihek,
terutama pengurus KON Propinsd *loalan

merekia  [cabang  olahraga  iain) ingin
menunlut sama,  buktikan  dula dong
prestasinyd, btk masional FIATLPLL
internaszional.” Kirera prestasings pla,
R cukup disegani bahkan PB PABRBSI

memberiliim an dalan menyelenggarakan
pusat pelatihan nasional (Poiammas) antulk
cvenl SEA Clames, Asian Games hingga
Olvmpiade di Pringsewn, khususnya bagi
allel atlet Gagah Lampung.  Hal tersebud
didukung oleh infinrmmasi dari 8Y mantan
atletnyam, “Pak [E sangat pandai melobi
berbagal pihak. termasuk KOKIL, dan dana
vang dibemikan Hu dipakal secara subsidi
silanue, unluls metntiayvai atlet pemadla, baik
itk waker dan Lansportdsioydg, karene
vang  dibantu hanya atlet  senior  saja’.
Lutek itu, panlas pola hals TR disebot
schagai polobd wlung vane wemiliki Keahlian
dalany bernegosiasi yalw jaang dipunyai
olell pars pelatih darvi cabane olalu e laon,
Hal Lu Llidak menghersmbkan kaoena ia
sabeium lerjun ke dunia olabregs adalah
seoTang pengisahe vang lelah sukses o
badarie povtaniar, sepert lacda, ceogkel dan
Ko, Bedangken Bisnis vane  cilekoni
salearing il adalah olomotif dan benzkel.
Pragienpaan dan banloan dalam
melaksanann pemblonan i Pasdopolkan
Gegabtt Lempurg, maka Leadasn il
terw i berkat adanya keisjakart

pemerintah, baik dacrabh [propinsi matupan
Pusal. Meh karena kebijaloan
merigerisl ponghargs:an bagl para arlet vang
berprestas mEATgEl peTIiTIE urituls
mendulaing  keberlangsungan pemsbinasn
olahrags.

1ti,

2. Data Kuantitatif

Untuk mebhal hubGngan fungsional
antara variabel bebas vabm fakilor lsik
(tingsi  badan,  berat  badan, [anjang
Tunekai, Panjang Lengan, lingkar lengan
dan  jenis kelamin), laklor motivasi dan
Baktor fisiolagls (gengrarm tangan, kekualan
tanphai, turilen lengan, doronsan lengan,
dava  ledalt  [power], dan  [leksibilitas)
lerfiadap  prestast atlet angkat besi dan
anglkal beral di Padepolion atau LSM
tersebut.

a. Sampel Putra
1| Analisis Regresi Linier Berganda

Tabet 1, Woelisien Represit Atled Thaim
i_eelhcwents
) Ligsodspon gl Slandardized
kirstel gt T
1] Lad Crar Dea i G
T ) Uraan IR PN RCRE T urz
Maik =0 R0 1oakil il Rl e
Fidil RR Lt A CagE TS i
Fizik . T Tholith SEE Lo 9 .L7an e
Fisak. Gorgwem kit Ay = - 8. fHs
Msik Tarkan Lty Ll chE FEAY Az
Fisik Py s ATy et 11y I
a0 Dhovemdeal aatle | Presiasi
Daart Fragil omnexdel 10 431 atas, dapac

diperoleh persamaan yans mengmambarkan
hubungan fungsional dar warabel belas
denean variabel fomlel sebiagail berilkoi:

Y =892 81349 200X —1.380X-5,27 1X;

0K = B2 02TV R,

Pada persemaan di oalas, diketaows
variabel linggt bLadan, larikan dan powes
memiliki tenda posiil vang meounjukkan
bahwa ketipa variabel lersebat nemberikan
pengarilh vang berbanding hams dengan
prostasi. Artinva semakin tinggi finggi
badar, larikan dan power maka conderung
ahan dikull cleh prostasi veang  sciakin
Lok [sewakin Lesar larikan  maksiasl],
Sedangkan tiga varmbel irnva vakaon legal
badan, fingsl ducduk dan geageann ki

miemiliki tanda leocfisicn yang nogatif, vange



wmenaniuklan baten ketiza varizbel
tersebul  memlarikan penigaruh o yang
berbanding lerbalik deagan prostasi,

artinya semakin besaw Deral badan, Unggi
duduk dan gengmram Kirl maka cenderieng
dkan  difkutl olch semakin rendahnya
DreEsLas.

2] Uji Hipotesis Simultan [Uji F)

llasil i hipotesis sitnulian
perdasarkan  perhitungan analisis regresi
Himier bierganda s athet e

sperrurfuklar il Frigng > 111131 Frogpe. 3l
oilal sipnilikansl vene Iebib kecil dacd 10
dan terlihat balvwa mocel hast perbaikan
besar davl sebelutnnya, yang menuriokkan
hahwa pelbaikarn model dengon metode
Buckword menghasillan model akhic vang
bailk. Pada kolom akhir ditumjpelklan bahwa
variabel yame cdikeluarkan dart model derdind
atas Hma  variabel  fisily (P Lenga,
T"Tungkai, Genggam Koanan, Lemak Paha
dan Lingkar Lengan), figa variabel lswlonis
(eksibilitas, dorong dan ofot tunglkai) serta
variabel Molivasi selinpga hanva torsisa
cnam varabel yang terdirl darl vewiabel L=k
dan fsiologis saja.

3] Uji Hipotesis Parsial {ITji t]

Hasil wji hipolesis parsial dari asctiap
maordel berdasarlan uji t. Nilad signilikarisi
vang kurang dann 0,10 menunjukkan
bahwa  variabel bedas boerpengaruh
signifikun secara parsial terhadap varabel
terikat, sedangkan nikd signifikansi vang
sama  atau melsbihi 0,10 menunjulklan
veTiabel  hehas  secara parsial lidak
berpengaruh signifikan terhadap vanabel
terikat,  Pada sctiap hapnya  akan
diclitninas sadu variabel bebas vang paling
tidak sipnilikon yakni vang memilile orled
signifilcanst paling besar {dicetals tehal).

Relapitulasgi uji hipolesis parsial dari
labip 1 hingga takap 10 sebagaimanao
digajilean pada tabel 41 atas, maka dapal
disimpulkan  bahwa  pada  atler putra,
variabel bebas vang berpengarub siznifikan
terbadap prestasi adalah: 1) Tingel Badan
(fizik), 2} DBeoral Badan {fisik), 3] Tinggi
Duduk (fisi<), 4) Gengram Kir [[=ologis), 5)

Tumilean [fhisiologis), dan &) Power (Lswlogis).

4} Koefizsien Determinasi
Untule  melihat berapa porsen
kontribusi pengarubh vang diberikan oleh
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variabel ebas wane lerbolli bherpengarah

sirnifikan terhadap variatnd
secars simultan

heriloul

mansar

lerikl, Bl
SoCAara parsial,

chisagilan

anahizis

koefisien

determinast ek secara simultan maupun
secala parsial.

Dari perhitonear di atas, dikeeahoi
bahwa  wvarlabel vang paling besar
kontribusinya  terhadap prestasi putra
adalah farikan [Aziologis) ssbesar 47,8%,

selarjulnya

Lirlggi

biaclam

(fisik)

s hicsar

33,13 dan power (fisiologis]) sebesar 32,4%

dar lings dudale {fisik) sebesar §LT%.
Sudanghkan dug variabe] innwe conderung
memberikan  pengaruh vang  cenderung
berbanding  terbalik vakn: berat badan
[lTsik] scboesar P7EW Jdan gonggam Kin
{isivlogis)  sebesar 13.6%.  DHkarcniakan

seaa astasl klasik lelal erpenadil, medkea
sl analisis regresi linier berganda di atas
dapal digunakan/dapal diandallkan.

b. Sampel Putri
1) Analisis Regresi Linier Berganda

Tahe!d  Keetisien Regresi Atlet Pucrt

Coefficiens

Linstandard zer Tirzvadizec
el Urartlaaenis Coelficens
L Kl = Sig
U SR T D em—— T
[ RS i R 47 -7 22
P T Dt I [IREH] 177
Free Tingu: Tandus 2 RN Nids SETEH (i
rich bk Lenoyn |50l IR (] s LU |
Listz A imrggon: ufis N 1.4 4 gak]
Lanzi 4] ¥4 -1 JAG2
b Dovendom Yaable . Prestes
Davi hasil wodel 9 di alas, dapal
dipemolech  porsamaan vaune  menegainbsr-
kan  hubungan fungsional dari vaclalel
bebas  dengan varabel  lodkat  schagai
berileut:
¥ = -5, 3T 3 1R, A ETEM -2 630X

11,3603+ 26033, 0,811%,

2,684X,

Pada persamnasn i atas, diketahui
variabel tinggl badan, lingkar lengan dan
genggam karan meniliki tands posil! vang

menuniulkioan
tersebul

hahwa

e i milinn

keclua

rengarth

variabxel
vang

berbanding rus dengan prestasi. Artinga
semakin besar linggd badan. lingkar lengan
dan genszam kavan maka cenderung alkan

ditkuti oleh prestust vang semakin

huzile
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{semakin ST tarikan walesimall,
Sodangkabn empal varisbat lainnva salond
potungkai, rings duduk, olos lungkal dan

melivasl memilikl tanda Koelisien  yang
negatif, yang menunjuklan bahwa hketizs
variabel  terselbut  pemberikear ponearah

yane boerbawding terbalik dengan prostasi,
artinyva  sumakin  bosar  pouneka,  tingg
dudulk, olol lungka: dan motivasl oeke
craderans akan cdukull oleh serakin
remdihines prostasi.

2] Uji Hipotesis Simultan [Uji )

Hasil 1] bipotesis simazltan
berdasarkan perhitimgan  anslisis togresi
hnier herganca atlel putri menunjukkao
b nilad Flacws  Fna  #tau nilai
signilikungt yong lebih besar dar 0,10 yang
menminjuklan i hipatesis simulian vang
tidalk signifikan. Scdangkan mocel ke lima
hingea model ke sembilan enurgukkan
nilal T ae vang lebih besar dacd nilal o,
dtaw wnilal sipnifikanss vang lebily kecil dari
0,10 dun terhhat  bahwa model  hosil
perbaikan selalu mwenghasilkan nila T litang,
vanig lebdh besar dan scboelumnyvea, vang
menanjukkan  bahwa  perbailkan model
dengan metode Backweard menghasilloan
model akhir vang baik, Pada keolomm akhir
difunjubkan variahel hebasg WA
dikeluarican dari model pada setiap tahap.
LMluryjuklan bakwa varigbel Wl
dilcehackan dan modsl terdid atas empat
viariabel fisile {lemaic paha, dorong, polensan
darn boral  badan) dan empat  varnaoel
fisiolog: [tarikan, Ooeksibilitas, power dan
genggam kT sehingga banya Lersisa tojub
vatriabel yang terdivi dari variabel  fisik,
fisiobosis dan molivasi.

3] Uji Hipotesis Parsial (Uji t]

Borikul disajikan hasil uji hipotesis
parsial darl setiap model berdaserkan nji t
Nilat signifilkemst yang kurang dari 0,10
menunjulloan Friahiws variabe] ebas
berpenzamb signilikan scears parsial
lethadap variabel terikat, sedangkan nilad
signiltkanst yvang sama atau melebdnd 0,10
menunjukkan varialel bhebas secara parsial
Hidak  berpengarabh signifikan  terhadap
varabel terikat Pada scliap ahapnya akan
diclitoinas satu variabel bebas vane paling
tidak sienifkan vakni vane smemiliki milad
signifikansi paling besar (dicetak tebal).

Berdasarkan rekapitwilasi wji hipotesis
paraial darik @ahep 1 hingega tehap 9, maka

el distepucken Diehwa pada aict paalri,
vadtalwel bebas vang berpeogaruh signilikan
merhaclagy prestash adakte 1) Tinegzi Badan
(Asikl, 2) ™Tungkal disikl, 3) Tingel Daduk
(fisik}, 4 Linglkar Lengan {fiaik), 3] Oenggam
Bawren (Feioloeil, 71 Otot Tunglksi [Fsiologi),
5] Motivasd,

4) Koefisien Determinasi

Untul mclilat Lerasa [ s
kontribus) peugdruh vaog diberikan oleh
vartabel bebas vang wibukld Lerpeogaruh
signifiltan terhadap vatiabel terikal, Laik
secara sinultan  maumat secara parsial,
beriloat cdhisayiken analisis koohisien
determinags baile scearn simmiltan maumin
SECEDN parsial.

Trari hasil analisis, diperolel: nilat B-
square schesar DGY0 atan 5Y,0%. ilalb iru
menunjukkan bahwa  ketujuh varnahel
bebas memberikan  pengeeuh secara
bersama-sama terhadap mestast arlet
sebegar 67 0%, scdangkan  33.0%  lagl
merupakan pengarh  dari wariabel  lain
lidak 1masuk dodum model.  MNilal
sebesar 67,0% menunjukkan bahwa
ketujuly vanabel lelah dapat memberikan
kantribusi  yang  cukup  tingei  dalam
memprediksi prestasi atlet partric Untok
mendapalkan mnclan besar penpareh
parsial dari setiap variabel hebas terhadan
Lertkut berikuat disajikan perhitvngan
dengan mengmmalan nilai Beta dan Zera
Chreder Carrelativr

Dar perhitungsn dr oatas, diketanu
bahwn rariaheal VA paline hesar
konlribusingg lerhodap prostast puolnd
adalaby gengeamn kanan {lisiologl])  sebesar
B0, A%, selanjutnya lingkar lenman (fisik)
sebwesar 32.5% dan mottvast seboesar | 3,2%,
plungkai (fsik) scbesar S0% dan tingel
badan {figik) sebesar H,8% Secanpglkan dia
variabel  lainnva  cendering  memberilan
prngdruh yang oenderung berbanding
teroali< vaxnd unegi duduk {fisik] sebesar
153,3% dan otot tungkat (fiziclogl) sebesar
<1 A%, Thlarenalkan =emua asnom=si klasik
teiah terpenuhi, maka hasil analisis represi
linicr bergareda o atss dapat digunakan
dapat diandallan.



B. Pembahasan

1. Efektivitas lembaga swadaya
masyaraltat |LSM| dalam olahraga
terhadap pembinaan prestasi angkat
besi dan angkat berat ditinjau dari
lingllungan sesial budaya  dan
peranan fipur pembina serta
kepemimpinan [orientasi nilai),
seirta peranan kebijakan pemerintah
dacrah vang terkait dengan
penghargaan dan bantuan terhadap
pelak=anasan pembinaan  preostasi
elahraga yang berkelan jutan.

aj Lembaga

[organizas=i}

Organisasy Altau Lembaga Swadaya

Masyarakat (l.5M) dalam olabiraga vang

Swadaya Mazyuralkat

bernamas “Madepokan Anskat Bes dan
Anglaal Berut Gajah Lampuangs”  vang

menjadi nnit analisis penclitivn, Sirultur
oTganizasi dan manajemen e Fadepolos
tersebuit zangar sederhand. bahkan dapat
discbut tidak  lazim,  seperti halowvu
organisassl  keolahragaan lainnya,  vang
hiasanya tersusua dalam struklur formal
dingan  hitarldhd dan personalia yuang
lengkap.

Kepenmurusanr dijabat oleh beberapa
orang  saja,  sebagal ketua sekaligus
merangkanp sebagai pelaibh kepala, dan
mamEger adalah TR sendiri. Bidang lainmya
TaE IILEFLE LT LES] administrasi dan
kevangan dipegang olehl anak porernpuan
dany  istrinye,  scdang vang  menangani
salalla cdan prasdrdans aioau pemelibaraan
peratatan, akomodas=i, dan hal bal vane
menunjang  latihan dan perlandingan
dikelola secarz bersama, Istrinya yang
bernama Y, selain berulahara berperan
besar pula sebagal mediator apalila reoaci
kanilik antara atlet dengan IR atan pelatib.
Padahal, boenpir semue lembaga atdu
organisassi keolahragaan pada woulniva
mwengeurnakan  model  peneclolaan atau
mangjemen  vang lebill lenegkap, seperid
Dullnin dan Williams (1989, dalzin Buchor

dat Mot 20023 mendelinisikan
manajemenn  Tax  the cocicdinated  and
intesrated process of  urkzing an
organization’s  resoucces feg.,  human,
finpncial, pliysical, inlormationalf

teclmelogical, techaical] o achive specifc
objectives  theough e Tunclions
planining, o ganizing, leading, conlrofbing,
annd slafling” Bahlkan lebih t=eas Daft dan

ot

A4
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Marete {10098, dalam Bucher dan Krotte,
20020} mengmaris bawaln pendapat  tadi
bahwa, muanajemen  sebapal  poncapaian
tujuan orpanisasi secara efeletif dan efisien
mebalul porencanaan,  pengorganisasian,
kepemimpinan, dan peopendalian sumber
dayy organisasi.

Koegtalan pembinaan vang  cikelola
oleby heloinpolk keeil ind, dengan jelas sangat
efek:lf  untuk  meningkatican  prestasi,
seperti teringhap dalarn breberaps
pendapal allet, mantan atlet dan azisten
pelatih, scorang manlan atlet mengstalan:
*mava seniju sekall dencan pols poernbinean
seperti ini’, hablan T vang sudaby meath
mmedell cmas dulam kehgiatan Sea Games,
mengatakan, bahwa “Kalau lanyve soul imd
[organisasi) no comment, tapl hasilova
(terbulkti], Orang man terima atan tidak, di
dalam kenyvatasnmya setiap kejuaraan, haik
nasional maupun durnia, selalu memperoleh
jusra. Hagil Sea Games 1997 anglat bess
dapat menyumbany 7 medadi ewas, {(dan) 5
etas di antaranya dar atlet Lampung ™.

Licmnikian pula pendapat J3, seorang
atlet vang changgap pada sant ini sebagai
andalan Lampung  habken Indonesia
Soelmged atler pertama cabang angloal besi
yvang meraih meadali i Asinn Games, Gaang
Zhu ftahun 20110, komenismys  adalah
“Bagi saya sefuju aja, vang penting lihatl
hasilnya®, yang % maksudkan  adalah
TTHR P TTIEN pembinasn yang sangnd
sederhana. Kenyaraan itu tentu saja lidak
biza dipungkiri lagi, kaorena  rerngi o
lapangan  babhwa cabang olahraga lain
Ehusuanys di lingkungan Lampung sendin
ticlak ada yang mampu menvamai prostas

angkat  besi dan angkat  berat  vang
Dorperan di  tingkal  wasional dan
Piterngsional

Karena i, pengelolaan sistemn
ranajemen di LEM  Padepolkan  Gajah

Lampurg ini sangat “unik”™ namun prestasi
sungguh luar biasa, sepertl komeniar alau
pendapat dad boeberapa atlet, manian el
dan asisten pelatil, artara lan A: “sava
st zekali dengan pola pembinaan
sepertl ind’, bankan T vang sudah
rctidutany amas i S Games,
mengatalkan, bahwa "kalan tacve =04l ind
o comumeant, tapl buklikan Lasiinys, orang
mau  terima oalsu o fidak di dalam
kenwataannva  sciinp  kejuaraan,  baik
masional mauoun dunia sclalo mempernleh
Juara, hasil Sea Games 1997 angkar hesi
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dapat menvembang 7 medal emas, 5 emmas
dientaraya darl atier Lampung * Demboun
msla pendapst JB, arlet  varg
thonggap saat in sebagal icon atau andelan
Lampung, bahkan Indonesia, scbagal atlet
nertama Cabang argkat basi vane merails
mrecdali i Asian Geoanes labun 20100 {China),
kemenlarnya adalab “bagl sava setujo aja,
vang penting lihat hasilova® Kenvataan ini
tentu saja ticlak bisa dipunglin lags, karena
cabang olahraga lon belum rent seliap
ikut event merath nara, jangankan singkart
ehiatnia pun munekin . susash,
karena il calmuog snglat besi dan angeket
beral yang dibina di Padepolian Gajah
Lampung cubkap menarile dan fenommenal
Merwark,  karena cabsug ini telah banvak
merorehlan fprrestas, bieaile
leelunya  dapat mengharuankan dosrah
Lampung (dalam  kejurnaz  dan  PON),
manpun internasional seperti: SEA Games,
Asglan Games, kejuraan Asia dun Bonia
serta Olvmpiade, Hal ind sudah dipasiikas
dapal mengharumban nema boangsa dan
negara  lndenesia tevcinta,  Sedarnglan
Serncmianal, karena calwwng  ind hampir
sciap  ikut  event  selaln  memperoleh
perphargast alan juara. Artineya, prestasl
vang dicapal  gelalu  konsisien, namun
kepopiloranmya saryEat kurang bily
dibandingkan  dengsm cabang  slahraga
lainmya teritama cbarig olahragn
[ECTIEAITLTL Fetilea keadaan il
dilkonfirmasikan  kepada IE mebnmai
penangeung jawab  Padepokan  maupumn
ka pasitasuyy sebingal pelatih. LA
mengatakan “darl pada pengurus banvak
hiasanya  vang  terjadi  hanys ngurus
pemnpurus sHEja darti pada nguresl atlet, dan
selalu lempar tangeungjewab ketika ada
maszalah dengan  atlet dan bBeoity atle
THETTIE seTuarys naku memiliki andib’.

SUOTANE

Frasiarl

A ainnal

Lrari LITaliT terse bt clapat
disimmpullkan babsva  organisasi alau
lembmgs Padepokam Ciajalh  Lanpung
wenliki cdra alaa lebilh tepatnya
dilaltukan secara manajeris’  vang lazim

it kenal dalam model porgeclolaan suaty
organisasi modern. Kepengurisan aiau
orpallisdsi o vang  l: pimpin pampaknya
sepeltlh anch a4 Wdal biasa, behkan
comderunre agak  funik® ataun cara
pengelolann VELILEE Ber baede demngan
hebanyakan orEisasi keabahiragaam
wmiueyd, bablkan lebil simpel, tani dard
sefl Udjuan wrgdnisast lerbilans efsktil dan

B

efiaicn.  Hal b teibukl deogan loicharn
prstast yang fidak bisa dieigap kel
b} Lingkungan Sosial Budaya

Fakior  lngkungan sosial yang
melatar  belakans,  peoibinaan prostai
vlahraga esit serta  wesupengaruohi
elekiivilas pembinaan. Seos i Kusl Lotlan
(2002 18 mengatalkar  pengauub faklor
cksternal  (ebsopen)  terhadap  prestasi,
melipusi berbasal ekior di bdc individo,
yerlg  alpersepsisan sebaosy loekungdrn
tempal oatlel borada atau lekuegsas)
tempat kerlatihy, Gahkan tradisi koglatan
verryy Lelah omielekas dib o sualu Dnekungan
masyarakai lerlenlu, serta omientast dan
kemampuan ckonooml asluarga,

Temapat  Iatthan dilenghapasrana
dengan lasililas yang cukup memadai dan
untul tempat lingieal stlel, Donsikian pula
Lemmpal  latiken dilonzani  densan
sarana dan poralalen lalihan vang lengkap
sopertl barbel, dumbett, sabuk, peli dan
tlang oonyanezs barbel, Lingllungan tempat
tngeal para lifter CGragah Lampung schaglan
bosar Linggul df pedesann dengan suazana

wiang

vang sangat  sederhapa. ol dard
kerarpaion dan hirop pikus tempat
hibtiran, Sodangkan asol usul atau etnis
danr atlat Tadepnkan  Gajah Lampung
adalsh imagran, vanrg terhanyax adalah
suku  Jawa, sedangkan vang  lainnva
adalalh Palembang, Sunds, Lampung,

Faclamp: dan Bengkal,

Faktor elonany ketvarea {orang tiza)
ikut bwrpoeran rnetrbsamngkitlan  nolivias]
anak asa mada mengad oatlel cabang
olabhiraga lersehut, Maveritas penrchasilan
orang tua allel relait remdah karcrnia
sehaman Berboeria srliA AL iruh,
Rendabhnva swrher mata pencaharian
orang b dischabkan oleh Iatar beliakang
pendicliban vang jugs relalid rendah. 1lat
ini putalabh owvang mungkin  mendorong
mayorilas anak rmoada menjadi atlet di
FPadepoken Gagalhy Levpong. Meroka
berazdl  dari oluargs Edak i,
gseperty vang lisampadikan Ot marlEn
atler [T, vaknl "Sekitar 90% atel Heoasal
diri vang tidak mampu”.

[rar temuan
LT RN EYRTN LRI by bisrhwea
angkat best darn oanglos
terschur pmemuliki fasililas pAang  samel
lemgkap  dan ovarciarn, WiLI Litlisiny
Fumeatnva sebaral tempat pemondokan Atk

penelitian
latihan
i R

Pu=ar
Tl
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ying cdilengkap dengan astema putsl don
lernpal
latibiann, jugn scbapal lempal  latibas vang
dilengkapi densgan  sarana dan peradadeas:
lataban vang cukup komplt dan memadai,
seningga tidal heran dan Padepolean i,
telaly  lahir puluhan Titter yang
mengharumlan Lampung
Indonesia.

Dleh Karena ilu, salah sada das
Lkaraktenistik sesial budava vang menonjol
atan sebagnl identitns individu yong
mewarnal  efeldivitos suole organisast
soportt di Padepokoan Gegann Lempung
adalaby subku sdew etnis. Ini sejalan dengan
penelitian

La Iru, [2007:-7) babws, lingkungan
mosiil tempat berdomisili friat
mermpengarubi - dan menentulkan stkap
terjang seseorang dalam kehidupun schan-
har, arlinya orang-oraeyy yaee tinpeal di
lingkungan masyarakat vang rentram akan
cenderung  baik dan kecil kemunskinan
uniuk berbuat jahat, sebaliknwva apahila
sesenrang bertempat tingeal di hnplkungan
sosiul  vang lidak teniram, maka orang
tersebut cenderung herbuat menyimpang
terhadap nomna yang berlaku di dalam
magvarakat Pada dasarnya maniasia adalah
malkchlile zasial yang ek=istensinya selalu
dipengariehi darn mempengasuln lingkanes
sogtal  hudavanva [repdiknas, 200318
Demikinn puls Franken (1982, dalam
limatml  Alivah, 2008 menambablsan
b1 e, ada hebwrana faktor  wvang
BT gaT U portxilizan TR v S
berprestasi {n-achy Di antara faldor-falktor
tersebut adalah jenis kelamin, pola asui,
Lebudayvaan, dan tingkat sosial ekonomi,

Keadaan  ind o tentu sija  sejdlan
cenpn teori Hirarki Kebutuhan Abrahain
Maslow vang dikutip Razik dan Swanson
[2008:283) hahwa, IRy TIHFLTILI SR
terdapat suatu hirarki kebutuahan, anlara
lain physiclogical, safety. social  love.
eateem, dan self actualization, Termasuk
i dalasmya’ kebutuhan  rasa  lapar,
papean,  hiologil,  kebutuhan hadaniah,
ke-zmiaTia, T 51 k:isih SHVHATIE,
mengicaresi vl sernadivi,  peneapaeinTm
prestasi dan pemenutian dird,

putra vane lelaknyvs mengelilingt

telials

11211l {.1UI'.

Figur Pcmbina dan Hepemimpinan
Terkait dengan Orientasi Nilai

Sngok peatih atan fimur pemhbing
selalicis pemimpin dan =ebuah Padepolan

c)

angkar besi dan angled bernt, dinngsop

sebaeal  suhuoobtau fololl scritral  dan
sebuah purs Shaolin [Baca: DBuko 100
Tokoh Terkemuka Lamouang, 2005 182

ERG) vang telah  melahirkan banvak atlet
daon mantan atlet yang kemudian mergads
pelotib hampir di dacraly  di
Indonesia. Pakin cmpiris ra sesual yvang

SHCTIL LB

dikernukakan Harsono {[1988:7)  balswa,
Mingsl rendahnya prestasi oarler banyak
rergantung dan tings rendabinya

pengelahuan dan kelersmplilan selatihnya’™

Sosok IR sangat  identilt  dengan
Madeamnlon Gejinn Linmprrige, Lkarena
sebutan Ouojalr Lampune  merupakan

Jululwan vargs ditvpukan pada dirinva letilaa
menjadi Cifter yang cukup disegani. bak
ditingleat nasionat maupun intermasional,

Temuun  penclitian mi meaunjizkan
babies cibalik mava kepemimpinan ala atau
model TR nampalmya cukun berhasi] dalam
proses  pombinaan atlel wsia rnuda,
zehingga mencapal prestasl vang cukup
membongzakan baile dngkal  nasmonal,
regiviad maapun nlernasional. Sangat
beralazsan bila sebapai pelatih, merangkap
pila mebagal  manager atau ketus
Lentinggery, sobaly ketibks menghadap suatu
event atan pertandingan, hiasanya  kalau
diurus eleh banyal  arang, kata 1R
“hissAanya pongurus hanyd menglarasi
PRTIRIITTIIS aga, Fkan fnkns elgh
kebulukbem atketr™ Tetih lanjut TR
menjelaskan

Apabila nreanizasi dinrus olebh banyrak
arang, biasamya banvak orang pola yang
rnerass  berkepeniingan,  seperll karenda
Keta vang mensndaltangand sural maka
harus ketua vang menjadi ketua kontingen.
lurema sekretaris yang membaat konsep
gUral maka sekrelaris ilu pula veng haros
berangkat sebagal mansger. DNah, kalau
s.udah begitu, baszsimana dengan si pelatih
semdin vang punva tangrung jawak
cerhadap At asubinowvie, biasanye hanya
pergi  sebagai pendaimping saja, karcna
semua keperluan  atlet dan olficial,
termasuk untuk keperluan tanding hams
acdi i ketela, sehingga Kepentingan vangs
metidesak dan memdiadalk s oAtk sering
erhambat karcna lakuor oloritas  vang
ditmiliki oleh xetua dan bendahara.”

Berdasarkan hasil wawancara dan
ohservast vang telah dilakukan dengan
para lifter i Tadepolan Gajab Tampung
terdarg TR "o mernilill sikap vang sangisl
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lepes dan memilikl disiplin vang sanzat
tinged. iy memposisikan selain
sebama  pelatih jusa scbdpal scorang
manajer yang brilion dan sebagad avah bag
allel saubannya.” Ujar J8, 8, TH, O, daa S1.
Demikzan puls meourl beberapa  atlet
vang  lainnya,  seperti L MY,  TW
mengatakan bahwa “sebagail pelatib, IR
sangat disipilin dan keras dalam memoegang
prinsip”. Hal vang sama dipsrkaat pula
oleh asisten pelalibnya, yakni 15, “la sansat
digiplin®, dan AM sebagal salu-satunva
pelatibh wanita mengatakan, “dia orangovas
keraz, disiplin sangat tinesl, selalu harms
antirne. Aflet  wania andalan
vakine QDD mensatakan, balwa “Ta bisa
memimbihkan  semangatl, songat  care,
dimiplin luar  usa,  dedikasinyg  songat
dangui. [a fidak mau wrlalo santai, sepert
mottonyva lebih baik hujan bat di negen
sendiri

dirinya,

Lammpung,

duripuda hujan emss di negeri

OTATLY. Maszalah pribadi tidak  pernsh
dibaws dalam latihan®,

Dt sampiig IR sebagas peladih

metniliki disiplin cdan sikap vang kerzs vang
telah dikemukakan ofeh borbagal pihak
seport oleh atlet pemula, vunior, senior,
mantan atlet manamin asisten pelatih, TR
juga memiliki niksi nilai yang cikup positf
sthagal seorang peorobing aran pelatih,
yaitu Kharismatik, tangsang jawah, kreatif,
dan penuh perbetian, seperti disampaikan
berlkut ini, seperti 5, wmisalnys mengatakan
‘memmilikt dedileasi yang cukap tinggi™, dan
MY (mantan atled “berdedikasi sangat
Lrggi. tempa beliau sava 1idak bisa seoperti
ini sampai menjadi juara beberaps kali i
Sea Uiames (Malavsia, 2000, Viemeam, 2003,
dan Philipica,  20035). Dia hiss bertindali
sebapat avah sehingra @ mampu
menpeanlikan orang tua sava yang jaub i
Benghboulu®,  Degitg pula pendapad dari T
fomandan arler),  “pelach yang  sangst
heckbasisme,  mwenwetinglaan,  meatih dan
merudidib sava Jdocl wol sampal menjadi
juara Sca Games cdua kall, vaitu Singapore
(1993) peral, Chiang Mai (1995 cmas, dan
Jalkaria (1997 cras”™ Bahkan meonorut W
pemcgany medals perunggu o Olympiade
Brdney (2000, “la cubup Kreabif, hal o
dibukiikan dengan wenciplaksan berbagai
alat banlu yang rmendukune latiban® Sl
relean Wovang sann: sama dapat perungeu
di Mmplade 2000 menambahkan puala
mselaint disiplic puea Langzuns jawab,
terhadap afler savang dan wampu sepertl

1.2

orang taa sangal perhislan, samosl pada
Jjenis makanan vang haras dimsmkan sile
puL i sangat care”,

Oleh karena i, tidaklah heian bils
patra atler  sanesl penurut dan disiplin
Eetika instrukst pelatily barus Qijalankan,
bahkan tidak  ada scorangpun wvang
membanlah sgtan eain-main, sepeit vang
disampaikan  olch B3 asisten pelatiin
bahwa  “heliau  ldak kaku, tefapl jupga
pemaal kepada atlel vang Lual salah, dar

zenl  disiplin yang  ditaseunkan  adalyb
keseriuzan, dalam  latthan  tidak  boleh
HrAin-main’,

Pendapat  wara atlet  dendor yang
pornah berseberangan dengan sang pelatil
U], scporti O mengatakan  bahwa  fia
disiplin, keras dan tegas serla penul:

tanggung jawab. Misalnva, untuk tangeung
jawab ia selala perhauan ketilka atlet saldr,
ia menckankan teknik hams bk, Sebaga
mantan atlet ia sclalu menjaga kesehatan
lizik melalui  latihan  liteess  di dalam
rumahnya dan lamd di tempat”. Kennrdian &
scbhagai atlet anpgkat boral yoang  paling
senior (38 tahun) perain medali emas lebih
dari 15 keping  di  kejusraan dunia,
meengatakan  tentang 1R, “orangnva keras
dan diziplin tinged, babhlkan saya saja yvang
sudal senior kalan tidak latihban sckali aja
nang makan dipotong™

Dibalik nilai-nilad yang diperagakan
ralam melalsanalan tuoas sehagai
pembina  atan  nilai-nilal kepemimpinan
vang lelah ditonjukan  cdalam merpelola
Padepokan lerschul seperii dijelasksan i
aras, I pun memiliki nilai vang berbedas
dengan kebanyalkan pelatih Baasanya
Kalapn  pelanb lain, ketiksn atleinya
menjuaral calam sualu evenl s akan lacut

dalam kepembiraan, seperti memeink,
jintgkrlk-jingkrak dan dF photn bBersama

atletnva itu, babkan orang vang ldalk kot
andil  pun blasanva ikut larut dalam
kelahagian atan suka cita, Fetapl ind
sehaliknva, “Pak TR tidak suka tampil di
depan v, katens orang yang banyalk
tampil biasanya banyak membusnyg enerei”
kil W, bepitu pula pendapatl para atlel
manpun mantan atlet yvang lain sckilar
pengalamaniya ketika menjacdi juara dalam
Perbagai cvenl, MY Sia iarang meoye
depan atlet, winpd <alau di belakang atan
i depan wariawan, ‘menurul soayva bagmis
biar lidak gede kepala’ Pak ER mubias Taloo
dipniin s, malaban ketika pengsiungan
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I ecladipun
gk va lidak

maunya  oualang,  slasannya
man diangkat, betul-
betul  dowe profit atan ikhlas saja™ 51
merndcetritalan Pengalamarnrr keatilka
memang fanding di luar negert (Chisng Mai),
= lidalk mao pulang bareng  keboetulan
dalarm korntingsn itu ada dr Sony Tobing
sebaga dokter kontingen, beliau herpesan
‘kalau  nant di Jakartn ada wvang
WAWERICAra slapd yang mendampinginn,
maka jawalr gja de Sony Tebing”, itu pesan
belizanl. “Kemungkinan hal ini dilakulkan
nnlule menghindas msa sombong can lupa
dirl pada atlel” lamnbaboya,

Daxi temuan porelilian o adus
sejnfan dengan hasil penelitian Tutko dan

Richurds  (14975) yvang dikutip Harsono,
[%5R:A0-04  bahwa  model  alan gava

kepemimpinan [ minp dengan bpe peladih
otoriter [cufteatiartan coah) dengan eivi-ciri
kepnibadmnnva walao ldak sama persis,
iy sebagian nampak sekali,  soperli:
berpegang woub pads prinsip (tegas dan

kerisl,  mererapkan gigten: kUi
untuk  memmaksa o oatlet patnn [af=Ti3=3
peratural  {conlohinye, moematomg  uang

saku kelika atlet tidalk hadir latihan], ketat
dalam rencana dan jadwal latihan (tidak
bisa seenaknya dalam mengiluii latihan
sehalipun it hari rava, apalagi
pertandinean VAETIY sloan dihadapi
sapeniimg), dia bukan pribadi yanz hangat
ladek pernmb dxul Jarat bereembira saat
atlet asubiawiuyve memensngkan kejuaraa),
seringkall memggunakan  teknik ancaman
otk weinolivas pare alletnyva (sering kali

melontarkan owmwenean kelika atletnya
merusak  seslatn baedng, dengan ata
seperti:  cwalaupun o besok  keino Juapss

bomas tidak akan cukup unluk mengeanti
Lkurst ¥ang pataly itu”}, lidak scnang punys
asislen vang moempuanyal kepribadian sames

dengannya (karena ity wajar  kalao  dia
mengangkal  anakuva  asbapal asisico
pelatih),. Seniua lwa mwskipuen dirasakan

palil oleh schagian atlet, tapt sisi taiknya
ciukup temasa pula, sepertc pelaksatiian
pembingan  (latihan)  sangal  lerogdnisic
dengan baik, schingea dikaguanl  kasens
beberapa lakor (i) sukses vang diperoleh
dengan cara nelaltihoyve, [ kerja keras

yang  dipeiiilatkan dalame menangani
atletrya, dan (o gl mierasakan
manfaatnya  wuntuk  dilalib olch pelalib

dengan tipe demikian. Mamun, sampai saal
i bzl acla Pereclitin ¥RTIE

i

menyimpulkan  babwa  sadab sale lpe
kepenmimpinan dari sesrang pelatih itu
lebeh  baik, tenlu =maja dar setiape tipe

mesmiliki kelemaban don kelebilhannya.
Drari paperan terscbhul tmenunjukan
baliwa madel atau gaya kepemimpinan 1B

mirip  dengan  tipe pelatih atopiter
{authorifaran. coah)  dengan ciri-cir
kepribadiannya, seperli berpegung  teguh

pada prinsip (tegas dan keras), mmeormalkss
atlet patuh pada peraturas, ketal dalam
kepiatan Ialihan lidale bisa main main atau
seenaknya, pribadinva wvaneg ouck  Udak
mau ngebral pujian sehingga cdikesankan
kurang hangat, seringkali mengpunalan
Leknik . snearmnan unluk  memnotivast alau
menyepelekan dengan menggunakan kata-
kata yang kurang enak didengar para
alleinya, tidak senang punya asisten vang
mempunyal kepribadian sams dengoanmvi.
Sermua ity meskipun dirasakan pahic oleh
scbagian atlet, tapi =gt bailknya cukup
rerasa mila, sepert: pelaksanssn laliban
sangat ternganisir dengan baik, sehmgis
dikagnmi kareria sulises cara melatihnya,

kerja  keras wvang diperlihatkan  dalem
menangani  atlet, dan  atlet merasakan
manfaainyn. Karena i, Gordon [TUH0)

mengemukakan bahwa tidak scrnupa orang
dapat menjadi pemimpin vang cfckiil dalzm
SUATL organisdsi. ;
adalah

Pemimpin FaIg clekiarl
peIniTIpin FEIgE angEotanya tlapal
merasakan bahwi  keborughan mereka
ferpenuii, baik  kebuluhan heloerja,
moliviasi,  tekreasi.  kesehatan, sandang,
pangan. ernpat Pnggal maupun kebutuhan
lairnye  yang pantas  didapatkannva.

Artinya, semua Kebutluhban anggota dalam
organisast terpenuli dengan baik.  Situnsi
vang detnikian moengzambarkan hubungan
vang positif antara pomimpin dengan para
HngEora organisasl.

d} Pembinaan

Untuk menunjang keberhasidan suatu
latinan tentu saja harus ada program
lartian, namun scwelabe | dikonfinmasi
lepada plhal-pihak vang iorkail, sepert
pelatth maupun  asisten pelatib, hampir

semna  tidak bss membuktikan  secars
nvata darl wujud progmam itu,  amun
ketikba  didiskusikan  morcka menjawab

dengan  fasth  sekali leolang  program
latihan, “terutama teknik yang discsuaikan
dergan lcarakter dan kemampuan masing-
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musing atlet, dalaan periode lalibiom dibegd
menjadl mirge ringan, mingga sedung dan
nmunggr berarn, zehingga atlet terkondisiloan
denpa baile, war ES sang asisten pelatib
vang ditambahi olety 1S, “meskipun kawd
sebugul  asisten menjalanksn program
latiban, lapi semuanya fetap terganiung
pada belian, kepulusan ada ditangannva®,
Ketika hal ini cglishusilan pada 1B selakn
pelanh kepala, tefap saja a tidale permah
merntnjikan program latihan secars wujud
nyata, bahkasn 1w sendin member] ulasan
sepeTli inil "baat sps progrsm latihan
Sautjanye lebar dan cinkap bagus, lapl ddak
oisa dilakssvakan dan hahkan
Hrmala ada hasil”, selarjutnya
wererangkam, behwa “di sl oun
arogrann kliban yang dibuat dari
fuly  dan  tentinwa selasio
dengnm situasi dan Kondist anak”™
A sebagar asisten pelatih menpatakan,
ahwa “hampir 40 laboen ilkot serta
nerkcoimpung sebazai pelatih calang
alahraza ini. Pak IR sudah cdapart
mengetagul berbagal hal entsog  aspelk
sepelitiban™ Apalam menuiut para senior,
bahwa “Pak 1 memiliki kolebiban dalam
mernihh atlet, ketilca melihat anak perrams
fali  disuruh mengangkat barbel, vang
tinilal Lrukian hhamya komampiian
mengangkatoya saja elapl eknik juga. Gila
bk lidak dimilili eleh anak dtu, maka ia
nenganplikan  wunlux mssuk ke nomor
anglkal herat®™. Deomildan juga wenaral W,
i sebagal orang jenius,  ketika ada
acaalaban pada alle: 1o lerdiamn scjenalk,
Aalu tiba-tiba ia menemukan wehoik vaoe
msa menEalasi nasalah tadi™s

Tharr tlemuan peoclhtian kliususnya
wntang prlaksanaan pembinaa, waldaupun
Ldak dapar menunjokan program latihan
SECArd weriulis, Lo Laa i bordasarkan
pengamatan merela melakukan pembinaan
gudaii memenuli kaidab-kaidah keilnvaan
atall paling Ldsk prinsip-prinsip latihen,
antarn lain acla

LR EERCS
ia
il
geqade
dizesatkan
Eahlan

wartnirg,  up  scbelum
latithan, ada prinsip  ochividual, proosip
variasl, dan pringip heban lebik {over load).
Keadaan 1l oscjplan dengan pondapat
bivnwea, figa hal yaoe akan menonjang

suksesnya seorang pelall dalam tugasnya
whaly [a) latar belokang  peodidikasnnya
dasain dme-lmu vang erat hubungannya
dengan olabrass, (b sengalamanova dalam
olalraga, baik selsgm aldel lop maupun
scbagat pelarih, dan [of molivasinys unruk

senantiasa memperkayas diri denpgzn ihmu
dan pengetahuan yvang mutakhic mengenal
olabraga, khususmsm mengenan olahraga
yang (ickuninys [Harsone, 1988:32).

e) Profil Atlet

Menurur 1R halvwa, "harnya atiet vang
kual menlal yvang terus hisa bertaban lama,
bahlian spmpat mencapai hasil makstmal™
Permyataan tadi diperkual pala olel para
aststennya. Oleh karena itu, wajar kalau
atlet vang beroada 8 LEM Padepolan Gajah
Launipurng sccara administrast belunt tertata
dergan baik, sehingga suls Lils dilanyakan
Jurinlkab yang sebenarnya dari Lifter di Camp
tersebut, '

Berdazarkan reimilan
Liadiwr jumlah atlet ketilka penelitian
Derlangsung scalab 47 oreng, anlura allel
pria dan wanita  denpan pumlabn hampr

penelitian,

geimbxang, Hol ind menunjulikan bahws
renat selbagan ltler alau olaheagaiear
vang  dismggap  hanyvak orang hanya

menganglal bebwn berups best, wermyals
animonya dikalangan remaja puatri cukup
[T Hul ind menargulean Ssabiwe
rperbedaan gender ataw prinsip persamaan
hak [gqguelity), yang  beraru moembuks
peluang bagl semua orang anpa paurdans
bulu termasuk status sosial dan gender
untluk  molakukan porulmhan ke arah
vertikal (Guttmaonn, 19780 19358 dalam
Coekley & Trunming, 2006: 253) khosus di
adauran  waella 1 daerak  Pringsesn:
Lampung tidalt ada masalah. Hal int sesuai
pLla dengan teor krilis, i mena perhalian
utsnnaliva  paca lsu-isn kekuasaan  dan
dinamilta peorhedasn jenis kelamin yang
Lherhubungan  dengan  kehidupan  sosial
(Coackley, 2001,36),

Bardasarkan MR IREY
dilakulan bahkan scmpat wewswarlsard:

ahacrvas

Lanyak atlel vang masih duduk  df
bangku  sekolah  dasar. Mal  ini
membulesikan bahws cabang  olahrega
argkat Dosi dan angkal beral cukup

dimminali eleh kalangan rernaja, walaaoun
pada umuInnve Seusta reilaja seperid lu
lebibh  cenderung  meavenans:  bentuk
olahrags permainan vang sesual tuntutan
dari perkembangan dan  pertiumbiuhan
miental dan fistknya. MNamun, larcna
Kualnye tnotivasi schagal bontuk dan
kebezhasilan  yang welah  diperlonlokan
oleh kebanvekan mantan allel tentacg
lkemapanan  darl aspek ekonomi  atan



kesvjpnleraannya sehingea menimbullkan
snatt medel yvang berasaha wantak diikati
dan chiting sebagar bBenluk vzaha dalam
merubah Taraf hidup diri dan
keluarganya, atau leh dikenal dengoan
clupliboost. Berdasathan  data zersebut
dapel disimpulkan bahwa atlet vang barada
pada rentang ugin 20 30 tahun velatif lehih
Barvale, leadasn ind menunjuklan sebhagsai
usia “Top" atau “Golden age”. il sesusi
dengan vang dikemukskan oleh Hursono
FIERLTL) dan Bowpa [1930:35) babwa
usig 21-18 labun merupalan usia puncak
dare cabanyg olahregs angekual bes.

Dengan  demikian cabang  olabiraga
angkat besi biza dikatakan culkp berhasgi
melakukan kadensasgi,  sehingsa bisa
menjaga dan sekaligns memnperlabunkan
konsistensi  prestasinyva. Hahkan  salab
seorung allel angkat berat berinisial 5 pada
Dulat: Jdasae: 200D mmsih berhasd]
merebinn: emas pada kejuaraan dunia dalam
usia 35 eahan.  Artings, usian st pada
angkat herat velatrif lehilh tua dari pada
dAllel angkal besi. Hal and Bisa dipahami
karena angkat berat tidak ditunlul leknis
angkatan  yang terlalu ramit  jika
dibanding-kan dengan angkat besi. Pada

angkat berat hanva dikenal dJdengan
angkatan sguot, bench press dan dead
fift, =edangkan Jenis angkslan  pada

angkat host adalah sagich, clean & jerk.
Karena luntulzn  teknis maka untuk
anghai besi lebih sulil jika dibandingkan
dengan anglat  berar, selain dilariuc
kekuadban untuk mmengangkat beban berat
vang ciselit dengan barbel, juga dicuntut
nula kennbinasl dari Neslesitnalilas,
konsentrasi. disiplin, teknik, mental dan
dava ledak (kekusian & kecepatan) fisik
vang prima. Seoeqtl vang dikemukakan
ulehr polatih kepala cabor lersebul (LR),
vaknl “kedua jenis angkatan it ibarat
penjuutsam WPA dan IPS di 8MAY, Jadi,
moreka youyr  sedany Berlatih dalam
pembinaan di Padepokan Gajah Lampung
akan moncapat topava sekilar sdtu dlau
dua Ltahun lagi.

Hasil temnan prenelitian
meneidenlilila sikan bahwa pacda
LLLAL I Y i prendidikan g telah
ditempul cukup  Lervariall dan vang
telah taumat  SLTA cukup Laowvale
Artinya, kesadaian mereka utiluk
TRETTLTIELT ilmu atan rnenjalani
poendidilean cukup besar bila
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dibandingkan  dengon pendidiltan yvang
pernah dygalum pars orang tua merela
yvang rtelatll rendah, schingga dalam
meanjalani pekerjaan pun relatif rendah
pula, dan akhirnva segi pendapatan pun
atsu Lingkat kescjahteraan keluarga juga
relatif rendah. Korena 1tu, Becker (19973)
mamandang bahwa ada hubungan linser

antara tingkat pendiaikan dan
pendapatran  zeseorans. Artinva, hila
gsezenrang  berpendidikan tinggi makas
akan unggr pula pendapatannyva  dari

pada arans vans herpen-didikan rendah.
Kendals vang sering dihadapl para allel

el Padepoliun Gajuh Lamnpung,
khususnya daliam menjakani
pembelajaran adalah dipengaruhi elch

Lakiter kelelaban vang sangat besar sclall,
sehinges mass ‘recosery” waklunya relatit
pendel.  Padahal, untuk mengantisipasi
Lkerdist ini pelatih telah menetaphlan jadwal
latibiarn, yorlu pegl dan some lerutama vtk
memberi kesempatan pada atlet vang
selolahnva sore harus labihan pagl, ddan
vang sekolabh pazi hemae  latihan  sore,
Mamun, kenvataannya  seringlkali tidalk
gingkronm karens i sekolabh kadang banvak
tugas wvang haruz disclesaikan  seperti
pramuks  atau  kematan  osis  lainnya.
Sebaliknivn, i Padepokan pum kalao
menghadapi kejunaraan harus moelakukan
lalihan yvang intensif. sehingga tidak cukup
wakiu vmiul mmengerjakan tugas sekolah.
Ketika dikonfirmasikan dengan  pelatib,
“Katyl sering mendatanskan gum ke
Padepokan,  lapl beberapa kali o past
menemui kendala, (1) gurunys hanya mag
datang sore selepas pulang nzajar alzuw

meniglanlaan tugas di osekolah,  dan [2)
anak-anak pun  serng malas dan

kecapaian, Jadt laarang konsennlras.”
Pemberian bonus mermpakan langksh

wiari pothadiam pemerintah Valug
diwujudkan  scbagsd sebuab kebijakan
(podficy), maka tidak horan bila seliap

pemerintah  daerah  vang wmengeluartken
kehijakan berbeda maka akan berbeda pula

bonus wang akar diterims oleh para
Alivinya.  Hal ini tenru saga disesuaikan
dengFan kornampuan s bR clari
masing-masing daerah, olan alAs

morsetujuan DH'ELD masing-masing, hal ol
wlah diatur oleh Peraturan Pemerintah
Republik mdonesia Nomor 18 Tahan 2007
wniang Pendanpan Olahrasa The Cholik
Mutohir, 2008} Beriaane dana pembirasan
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prna mmennglalkon prasras atlet d cabang
alahraga ind cekup berarti. Oleb Sarena il
kebljakan  pemerinlah dasrak Lacipung
scleing mengaiur lenikang bonus,  jupsa
renftang pengeluaran [SFATATE 3 tlzana
pembinaan  vang sangat  berarli  bag
kelangsungan pembinaan eabang olahraga
anghal best dan anpgkal beral selonjuatiea,
Homis diperoleh ketika atior sudah berlasil
Teneapal  tujuannga yaitun  prestasi,
sedangkan dara digunakan unmk proses
Ppembinaar. vang sedang berjalan. Pada
akdhirnya, “dukungan durin YA
mencukun memoungkinkan poembinasan
dapat berlanjur secara konsisten®™ (Hush
Latan, 2003:209),

semua kebwrhasilan . vang lelah
merubah kehichipan para allet dan mantan
atlet sepetii dinraikan ol alus lenta saia
telall menjadi motivasi fi kalangao remaja,
paling riedak di tempal para atlet maupin

mantan  aller herada,  schingps  denpan
sendirinva merupakan suatn penderong
bagi mereka atau muda lwlia  tombah

minat untuk rmenerjunkan diri seluignd arlet
anglhat  besi dan angkat berst di masa
depan, dan selanjuinya sebagai modal atan
motivasi instriksik dalam mensibut proses
lalihan vang diselensearalan di Made=poxan
Gajahh Lempung yang menunlat disiplin
dan kerja kerds. Wamun, semua o akan
berhisl mana kala memiliki seraanear yang
Linpel Jdan kemauan vang keras.

Tharl selurub mlormes tentang profil
lilter wanzx ada i Padepokan  Gajah
Lampung di atas, maka dapat disimpulican
bahwa  kacderisasi allel  sudah berjalan
cukup baik.  Hal i ks dililial dan atet
wsia muda dan berprestasi coekup Lanyvak
prosentasi peminatuya bailo antuak aepkst
best manpun anghkal berae. Namun, hal
int tidak menvwriatkan  oercks dari
semangal berlatih keras demi wencapal
bujuan  untuk meraih kehidupan vang
lebib baile di masa depan seperti vang
ditampilkan olch para senioruyva vang
telah berhasil merubah Lehidupannva
menjadi golongan orang kava ban ({OKB)
di wilayahnya masing-masing, bahkan
tidak sedikit o antara mercka vang
memberikan  suatu harapan, sckalizus
stimulus bag atlet vunior sepeitl vang
divtarakan oleh 3L, W, T dan Sv, "untuk
merubaly kehidupan  di masa depan,
hanyva Ibsa diraih melalul allel anglat
hesi dan angkat borat™ Maka udzlk salah

3l

bila pendapat Hersono

(1988:250)
mengatnhan babiwa sescorang lerderong
untule berusana atan berprestasi scbatk-

buibknvie  karena menariknya  hachalb-
hadiah yane ¢ijanjikan kepadanyas hila ia
menang. Selanjulova hasil pengamatan
ke tempatr finggal atlel, campak sckal
duri deretan ramah para mantlan adle
Lampung, temmyata keadasnnya cukup
mencolak il antarn rurmnakb amah
penduduak lainrnya.

Manurut  Tlerimanio dan  Winamo
bahwa, wdentifiltasi adalab upays
dilabkuzan lndividu wnzule menjadi sama
(identilk} dengan individu vang diticunya,
Demikian pula halnve vang terjadi pada
atlet  pemuba, bahkan pars remajs vang
berdomisili 31 sekitar Padepolian, mercka
selulu berusalie untuk mengidentifikasikan
dirinya dengsn zilel yang sudal berhasil,
lerutama keinginan unimi merubab taral

YEILE

hidupnys, Hal ini seauai anjuran dari
Depdiknas (2004 x1v) IEICTIECT1L
“Poonbdng uran alaliraga Thdonesia
hakikatnya adalah  suail prosecs vang

membudat manusta memiliki banyvak akses
untub melakukan akliitas =87 patut
diperhatikan.  Karena dengan banvaknya
skscs alau kesempatan yang sangat loas
pada masvaraka: maka terbuks  pula
peluamg hanyvak arang untul ikut teribat
dalam cabang clahraga vang boersangloelan.
Berdasarltan  teori katarsis, olahrasa
dipandang scluagal  pelarnpiasam sogela
maca dorongan vang disebabkan bondisi
sogial  wamg menekan seperti kotidak
PUASAD, kegelisshan, dan hotidak
bevdayvaan masvarakar, Papat disimpuikan
funesi katarsis sosial merupakan kalap
priganan gl mnasyardkal (Rusid Lutan,
19497, 13,

Mampak jelas halnwa melalul piliban
peda caling angleal Bes dane angkal Bordl
masveauakal i osekitar  Priogsewu ddil
ackirarnya  telah  meanjacdikan cabang
alalhraga forsebut sebagal katup pengguoman,
khususnya bagl peninghatkan kondis
susldl ckonommd yang lelah badl. Hal o ind
sepadan dengan leo:l vang dJikemnukakan
calam Thess  Twiner  Kliposting  oleh
Syahvianto  pacla tarpeeal 28 Desconles
2009, waitn TCentre oand Phery-d hery”
Bishiwer, mostkin dekar pada pusat keglatan
ruakin  menigenal  enlang kegiatan it
Artiaya, wakia dekdl deogan sumber alan
tepal Reolalan atau Latiban odard celang



tuesmd ddan fierat

plahirags
mekin banyak orang vang moengenal cabang
terssbut, tetapl sebaliknya roakin jauh dar
pusat kemiatan cabang clahraga angketl hox

anvg kil Argrhat

makin  tidak
kezerlibatan

dan  angkat  berat  maka
mengenal o osehak beluk dan
il cabang olahrags lersebud,

2. Hubungan fungsional antars prestasi
angkat besi dan angkat berat dengan
faktor fisik, fisiologis, dan motivasi
para atlet yang bersangkutan

Atlet Putra

Berdasaokan analisis regresi  linier
gamuda dengan metode Backnoord, diperelch
JACTHEETILAAT] Yarg  TITIEEEIT HeiTliam facla
bubungan funesional antara faktor fisik
{tingmi badan, berat badan, tingel duduk),

.

alelor  Fsiologis  [@engsam langan KT
tarikan  lensan, darr power]  dongan
prestasi, baik secara sinultan maupun

parsial pada allel anghat Lesi dan anekal
berat patra i Padepokan Gajah Larrnarng
Heasil LeeTre 1aiae tersebilt
wenuupikban  Dobiwa  kior fisik yang
terdiri dari tinggl badan, bevat badan can
tinggi duduk, scrta faloor fisicloglis yang
terdivi dari gengpam ki, tarikan dan
power.  Sedangkan  variabel  motivas:
diketabiud ddak memborikan pengarub yvang
signifikan larena memiliki nilal stenilikans
lebih dari 0,100 Variabel tinggi hadan,

tarikan dan power memohiki landa positil

vang menunjulkkan bahwa ketiza variabel
terselbnil  moemberikan peongaruh vang
Lerbanding larus denpen prosbasi. Artinya,
semalian tinggl tings badan, larikan dan
power makn cenderung akan diikotl cleh
prestasi yang scmakin batk (semalin besar
tarilkan maksimall. Sedanskan Gea variabel
lginnya yalkni berat badan, tingsi dudok
dan pengeam kirl mermniliki tanda koefisien
yang negatif, vang menunjulklan bahwa
etz wvarinbel  cersebul  memmberikan
pengarvh vang berbanding terbalik dengan

prosbast, arlings: semakin heser beratl
badur, tinggl doudui dan genggam ki

mahs cenderung akan ditkondi olebh semakin
rendahinya preslasi

Dengan demixisn  hanva finggi badan
ifisilc], tarilkean lengan dan power [Bsiologis)
memberilan pengarch  vane  postdil
terhadap  prestasi  anghalan  pada  zilel
anglzat besi dan anghkar beral putra di
Pfadeopokan Gajah Lampung
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b. Atlet Putri

Berdea=arkan analisis regresi linger
berrgarida temgan metode Hockivard.

diperoleh porsamaan yang mengeambarkan
adia hubungan  lungsional antars faltor
fisik [tinggl badan, panjang lungkai, linggi

duduk, lingkar lengan), fakoor fisiologis
Pl FLieas Bl tangan kanarn, kekuatan
langkai), dan omotivasi dengan prestas,

bl mecara simuallan madpun parsiad s
dallel angkatl besi dan angkal boerat putei i
FPadepokan Gajah Lampung

Piaclyy porsarmiaan fersebuot, dikelahol
viariabel tinggi Dadan, lingkar lengan dan
gengrain kanan memilikkl tanda positif vang
menunjukkan balwa  kedua wariain]
lersebut mnemberilan poengatub o vdng
berbanding lums dengan prestasi. Actinya
seraxin besar tinsgl badan. lingkar lenzan
dan genggam kanan maka cenderuang alan
ditkuli olch prestasi vang semakin baik
(semakin besar tarikan maksumnall.
Sedangkan el ovariatad Tinnya vk
paljane. vimskal, lingei dudouk, olol lungkal
dan motivasi memilikzl tanda koefisien vang
negatif, vang moenonjuklkan babws ketigs
variabel iwerscbul  memborikan pengarub
vang berbanding terbalik denpgan prestasl,
artinva s=scmakin beosar  panjang tungkal,
tingel duduk, olol lungkal dan molivasi
maka cendering akan oibkutn vletl semakin
rendahinya prostasi.

Akibal aklUvilas lisik yang berulang-

ulang dan  dilaloukan  dengan indensitas
vang makin  bertambailr omaka alan
meninzkatkan kemampuan fisik dan

fisologis, seperll dikemnukakan oleh Dowers
dan Fox, [1992; 250), bahwa ade beberapa
perubshan yang togjadi osetelah latiban,
terikama sekall selelah sesi atihan Jdava
talan: "Terjadinva  Konsenlrasi tnioglobin,
vang berguna untuk mengirinka (difluse)
oksigenn {02} dari dinding  sel  [cefl
e branc) rnitokondria Olezidasi
karbehidrar letnak. Kraroema
Lkernampuan  acrehilk  pada olol rangke
meningkat lebil besar vang  disebablan
latiher  daya  lahan, maka kemampuan
untuk  mengkonsumsio ooksigen dalam
mengeunakan xarbohidrat den lomak
schagai Lhahan bakar e lalolisin
ditingletlenm  schingga  terjadi  pensaruh
pada serabul tast tadteh (BT maamin slow
Lwiteh (ST}, wvang ditancsi dengan (a)
mertnngkalnva Jumlblah flam ulkuran
mlokondza pada ot rangka, D) swalu

ke
dan
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neningkatan Jpaicla aktivitas alan
konsentrasi pada system ensymatis pada
roulisi serohic vang berlangsune  di
mitokondria. Terjadi pula perubahan pada
penvimpanan  phosphagen. Hol  yang
menyimpan ATP dan P'C meninglat selkitar
23— 40 Y.

Berdasarkin poncdapal. ahl
tersebut nyaita seltali babwa scorung lifter
vang selalu latihan beralang-ulang dan
dalam walilu yang cukop lama [daya tahan)
alkar menyebabkan leguadings perubahan,
yaitu konsentrasi mioglobin, vailu oled yang
mengikal oksigen akan semakin besar,
sedangkan oksigen sendid berguna untulk
cnergl. Kemudin perubaban karbohidrat
e lemak yuang berguna untuk  bahban
halcar tnerabelisne calain raneka
menyedialan energl bag scrabat otol fast
lwitch (FT), dalam anglat bhes dan anghatl

berat, sEme mana jenis oloe tersebut
sangat  diperiukan, terutarma dalam

mengangkat beban secara cenat.

Daei lemutan ind moenumnjuaklan balawa
faktor fisik pada cabang olaliraga anghkal
s dam angkat berat merupakon faktor
¥ang sangat dominan atsuw syarat muthak
teagl seorang lifter, karena cabang int yang
diangkal adalseh beban vang sangat padat
dan berat yaitu besi. Oleh karena itu, hisik
merupakan syarat muttak bagsi paaa bifter
cabang ersebubl seperld Gawl, (1991)
mengatakan  dalam Doherty,  {(1996.7)

“growidh refers oo inorease e stee of
restll of

the body aad occurs as  the
hyporasia or hypertrophy increase fn the
Sice of chells)”.  LJadi, perlumbuban dan

ukur=n lubuh il erjadi akitxal
peaingkatany el ukuean sel  yane
diakibatkan olelh  latithan yang  tfteris
menerus dan kian hard kian meninglat
bebawva, seliingeps ekl Ler e plal
Terubaban  pada  peayvimpaban ghikogen
vlol dan  Llrigliserida pada omang vang

erlatih  fisik dadam  wakin  lasa  mabe
disinyalir terjadi penyim panan glikosen dac
lemalk di ot schesar 3% pada orang vang
swna. (Browers dan Fox, 1992559,
Verdasarkan hasil pengamatan dan
wawangata pada para atlel, selain latthan
vang rutm i Padepokan Gajah Lampung,
dari hart scmin, sclaza, abu dap salag
[pagr sure), juga diberl makan yang teratur
pruta, mermnya disesusikan pada sclora
masing masing atlet, valu dengan cara
sottap atlet dikasth uang mskan untule

a

e

nalan e ‘r‘n."L"I.I"LJl'l% ‘.:}L:SLlé.ii Li".‘,Il%Lt]’l EE‘lCI'EL
masing-masing, sclenpes  Udak  heran
apabila fisik merska cukuap bak bahkan

jarang mensmukan atlet vang sakit karena

Lhurang agupan g Denpan giz yang baik
daty sennbang aluan berpengaruh terhuadap
pertumbuhan badan vang ideal, kbastsoys
bagi atler anglkat besi dan anghat berat
Jdadi, aspek dinggl “badan sanpad
berpengurun terhadap prestasi anglatan,
Baik baged atlet putrs maupun puto, kecusl
untuk anglkar berat vang mengandalkan
unglalan sgreal, bench press dan dead B
Pada otlel anglkat besi putra selain falotor
fiaile [fingen badang, guea lakeor [isiologis
{larikan  lengan dan power) berpengarch
terhadap  prosisesi  aoglalan,  scdangkeas
pada atlet anglat best putn fadttor fsik
(titgr! badan dan lingkar lengan) dan falktor
lisiologes foeneeariym lanpan konan] borpe
nganih terbadap prestasi anglaatan,

Dapat  digimapullcan daid anolisig
tepzebul  bahwa  aldor =ik bock padra
LI it hahwa  tinpge  badan
bierpriearnh terhadap prostasi angkatan.
1lal ini bisa dipahami babwea makin pendelk:
pourns. badan dalam mmengangkal  beban
semakin  madah  antak mengangkatnya
(Pomekanika). Jadi, atlet angkat best yang

penéek akan 1elxih madah untui
menganzkat barbel daripada  orang yeng
tinggl, Mamun, hasil o owsawancars pada

bBeberapa atlet yvang memiliki tingg badan
poendel, hampir semul mengsbkan karena
Lieroaarl  [perelikl youwe kebewulaly orang
tuewrve, pendels pula, Jadi, singkatnya itu
Bzkan karona scringnvae mncnedanskat
Latbel 1etapl kareaa Faktor keturanan.
Seperil J5, 31, daa mantan atlet MM, dan
atlet anglkat borat vang cukup terkenal dam
fenmmmneneal, yakni 3. Penting disadari balwa
aupkal  lwes,  selain dibutabkan  aspek
kekuatan s ada gala nnsor kelentukzn
dan kecepatan serle Kemampuar: tekoik,
lermmasuk kensentrash dalam wmengangat
bebraa,

Faktor fisik bemapa lingkar longan
dan gengaman tangan pada atled wanila
mcrepakan aspek vang Hdak berpeugerubs
langsung werhadap angatan, hal ind sanEat
beralasan karernia sesual kodrdlnya balowa
walltae lebah Danyak lemeabova dacr pada
prins Namopn,  perlu jadl cetatan untale
melalkulan penyclidilkan lelih lanjut
fontave keduas oaspei fisilk terscebuol
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fmelalun mmetods

wrhadap hasil
penelitian vang berheda.
sedangkan aspek fisik hemipa dagya

angoatan

bedale [power)
berpengarh

perla wilet putra sangan
terhadap prelasi angkatan.
Kitae tahu hahwa angkal besi maupun
angkal  herar mengangkat  beban vang
berupe: sl secepatnya, karena dava ledak
[powert meT U kean kombinas darn
Leesbeteaatar dun kecepatan (Bossey, 1980:11)
sedangkan Pox, Bowers dan Poss [ 0BS,
FiY mendefinisikan  daya ledale scbagod
kemrzamypsian EESEOTATE untuk
mesrnpilicann kega malksimmal  per unit
wakin,  Demilaan pula Hame (19382:10)
mengemitkakan  bahwa, power adalab
Letrampuan seorang atlet amtink mengatasi
tahanan/beban dengan suata kecepatan
vang tingpi dalan suatu gerakan vang
wluh.  Ranyak  penelifian menunjukian
bialowa Lelkatian Lifthan yang relatif sama
tidak ada perbedaan yang besar dari respon
elau pengarute  lalihan terthadap  pria
maupun wanita,  Keadaan ini dilunjukan
pula atlet binarage {pria dan wanita) dan
sexl pembesaran szerabul olot [kypertrapn

keduanva tidalk berbeda jaubh  (Browers,
1992:264).
KEASIMPULAN DAN SARAN
1. Resimpulan
a. Orgauilsasi alau  Lembags Swadaya
Masyarclat  (LEM)  veunys bernuma
Padepokan Gajah  Lampung” yang

memiliki ¢l {a) Sistemn mdnajormen
yang ditcrapkan secald sederbins
dan  terbatas, dan (b] Kepribacdian
pelatih yang legas dan keras babkan

cenderming oloriter,  momuneuilan
Bava  koepomime pinan atau sosok
pelatih vane  Lkharismastik  densan
rnengedepan kan nilai-nilai, scperti.
tangeung  jawab,  tolerarn, Jujur,
disiplin dan dedilkasi vang cukup
tinged, akan raudah eliikuts
perintahnya oleh praTa atlet,

Didukung pula oleh Hngkungan sosial
budays vang bercirikan cinis tertenm
gerta tempat latihan  yang
representatif, dao  iklim pemnilbdnaan
vang mengedepankan pola idenufikas
diriniva  dengan  atlet senior yang
sudaly berhasil, lerutama leinginan
untuk  merubah  tmaf hidupoya,
sekallpus pula suehiageai kagup
pengazan (leorl katarsms). Wondisd

terselal mornungkinkan muncalnya
gistem pemomaan yang sungal efoledl
dalam pembinaan olahraga berkelan
jutan sekaligus puta  memberikan
komdribum postit bhari khasanah
pembinaan oasbrage prestasi o di
Indoneasia

by Terdapa: hubungan fungsional antara
laktor Asik (tingx badan), dan faktor
Lisolog=  [uarikan  lengan,  power)
dengan prestast angkatan pads atlet
putra. Tardapar pula hubungan
lungsiens:] antara taletor fisik {tinggi
aclan, hngkar  lengasn] dan faklor
fizioloxis  (genggam  langan  kanan)
dengan prestasi anplkatan pada atlet
pulrn di Padepokan Gajah Lampung.
Sedangkan pada atlel putrd, laklor
motivasi  walaupun ada  hubungan
Tungsiona] dengan prestasi anglatan,

garnan menunjulan koelisien yvang
neparif.  Artinyva, semakin besar
inotivasl  maks cenderung akan
difkuti oleh srmakin  rendahonva
prastasi,

2, Baran

4 Perlu ada instrumen khusus uniok

mengukur aspek  motivasi pada

cabang olabrags angkat hest dan

anekat berat

Penelitian ini perlia dilakukan pada

cabang olehrags vang sama dengan

tempat yang berbeda

¢ Untok mermnperolelr hasil yang lebih
chvelttlf, peoclitian  sepert] ini asar
mempertimbangan mode] penclitian
cksperimen sehingga porbedaan,
postur Laiaeh, jenis kelamin, usia
maupun aspek vang ainnnya akan
dapat diketahui, terviama anrok
engelehiud perubahan lingkal.
wlvasi i setiap aspek tersebuat
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