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RINGKASAN 

 

Rumput teki (Cyperus rotundus L.) adalah tanaman gulma yang mampu menyerap unsur 

hara dalam jumlah yang besar dibandingkan dengan tanaman yang lain. Tanaman ini 

mudah tumbuh dimana saja, mudah dalam perawatannya, dan memiliki ketahanan yang 

tinggi menghadapi berbagai pengaruh luar. Sifatnya tersebut menjadikan rumput teki 

sering dimusnahkan agar tidak mengganggu pertumbuhan tanaman yang lain (Erwin et 

al., 2017). Rumput teki memiliki senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, 

flavonoid, tanin, glikosid dan furokromon, serta banyak sesquiterpenoid baru. 

Komposisi kandungan metabolit sekunder rumput teki berbeda antara yang tumbuh di 

satu tempat dengan tempat yang lain ( Lawal & Oyedeji, 2009; Sholekah, 2017). Ada 

beberapa efek dari rumput teki yang sudah diketahui, diantaranya adalah sebagai 

antimutagen dan radiasi, antimalaria, antidiabetes, serta antioksidan alami (Meena et al., 

2010; Singh, Pandey, Verma, Bhalla, & Gilca, 2012; Sivapalan, 2013). Antioksidan 

adalah senyawa yang mencegah terjadinya kerusakan sel akibat proses oksidasi senyawa 

lain. Tubuh selalu menjaga sistem pertahanan antioksidan untuk merespon efek negatif 

dari stress oksidatif akibat pembentukan reactive oxygen species (ROS). Stress oksidatif 

ini merupakan faktor kunci yang berperan penting dalam progresi berbagai penyakit 

patologis (Pal, Misra, Dhillon, Brar, & Verma, 2014). Penelitian ini bersifat deskriptif 

dengan rancangan cross sectional yang bertujuan untuk mengidentifikasi senyawa 

ekstrak umbi rumput teki yang berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian ini 

dilaksanakan pada Bulan Mei hingga Oktober 2020. Populasi adalah rumput teki yang 

tumbuh di Provinsi Lampung. Sampel rumput teki tersebut kemudian dilakukan 

determinasi dan ekstraksi menggunakan pelarut etanol dan kloroform di Laboratorium 

Botani FMIPA Unila. Setelah itu, ektrak dikirim ke LPPT UGM untuk dilakukan 

analisis kandungan senyawanya menggunakan GC-MS. Luaran yang ditargetkan adalah 

publikasi pada jurnal ilmiah nasional serta artikel prosiding pada seminar internasional 

dalam negeri. 



BAB I 

LATAR BELAKANG 

 

Rumput teki (Cyperus rotundus L.) adalah tanaman gulma yang mampu 

menyerap unsur hara dalam jumlah yang besar dibandingkan dengan tanaman yang lain. 

Tanaman ini mudah tumbuh dimana saja, mudah dalam perawatannya, dan memiliki 

ketahanan yang tinggi menghadapi berbagai pengaruh luar. Sifatnya tersebut 

menjadikan rumput teki sering dimusnahkan agar tidak mengganggu pertumbuhan 

tanaman yang lain (Erwin et al., 2017).  

Sebagai tumbuhan, rumput teki menghasilkan metabolit sekunder yang 

berfungsi untuk melindunginya dari ancaman lingkungan, seperti serangan serangga, 

bakteri, jamur dan jenis patogen lainnya. Kandungan senyawa metabolit sekunder yang 

terdapat dalam rumput teki diantaranya alkaloid, flavonoid, tanin, glikosid dan 

furokromon, serta banyak sesquiterpenoid baru (Lawal & Oyedeji, 2009; Sholekah, 

2017). 

Komposisi senyawa metabolit sekunder yang dihasilkan oleh rumput teki 

berbeda antara yang tumbuh di satu tempat dengan tempat lain. Hal ini disebabkan 

karena faktor lingkungan memengaruhi terbentuknya metabolit sekunder dalam suatu 

tanaman. Dalam definisi zona ekologis yang fleksibel sesuai dengan kriteria, 

kelembaban dan ketinggian adalah faktor lingkungan yang utama dalam kaitannya 

dengan pertumbuhan tanaman di daratan. Penelitian yang dilakukan oleh Lawal dan 

Oyedeji menunjukkan bahwa senyawa utama pada rumput teki yang tumbuh di Nigeria 

danTunisia adalah Cyperene dan α-Cyperone, sementara rumput teki yang tumbuh di 

Brazil memiliki kandungan senyawa utama α-Cyperone dan Cyperotundone (Lawal & 

Oyedeji, 2009; Izeta, 2010). 

Manfaat dari senyawa metabolit sekunder yang dihasilkan oleh rumpu teki sudah 

banyak diteliti oleh ilmuwan. Sebuah penelitian di Sudan menemukan bahwa selain 

memiliki efek antimikroba dengan efek yang berbeda terhadap mikroorganisme 

berbeda, ekstrak etanol tanaman rumput teki juga memiliki efek sitotoksik moderat 

terhadap sel Vero, dengan IC50 >100 µg/mL (Lawal & Oyedeji, 2009; Kabbashi et al., 

2015). Selain itu, ada beberapa efek dari rumput teki yang sudah diketahui, diantaranya 

adalah sebagai antimutagen dan radiasi, antimalaria, antidiabetes, serta antioksidan 
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alami (Meena et al., 2010; Singh, Pandey, Verma, Bhalla, & Gilca, 2012; Sivapalan, 

2013). 

 Antioksidan adalah senyawa yang mencegah terjadinya kerusakan sel akibat 

proses oksidasi senyawa lain. Reaksi oksidasi menghasilkan radikal bebas yang sangat 

reaktif. Radikal bebas inilah yang menjadi sasaran dari antioksidan. Tubuh selalu 

menjaga sistem pertahanan antioksidan untuk merespon efek negatif dari stress oksidatif 

akibat pembentukan reactive oxygen species (ROS). Stress oksidatif ini merupakan 

faktor kunci yang berperan penting dalam progresi berbagai penyakit patologis. Stres 

oksidatif disebabkan karena ketidakseimbangan antara antioksidan dan ROS, sehingga 

suplemen antioksidan diperlukan untuk menjaga kesehatan dan mencegah terjadinya 

berbagai penyakit patologis (Pal, Misra, Dhillon, Brar, & Verma, 2014).  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, peneliti ingin mengetahui 

apakah pada ekstrak umbi rumput teki terdapat senyawa yang berpotensi sebagai 

antioksidan. 

Permasalahan penelitian 

Apakah terdapat senyawa yang berpotensi sebagai antioksidan pada ekstrak 

umbi rumput teki yang tumbuh di 3 zona ekologis berbeda? 

Tujuan penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan 

membandingkan senyawa yang berpotensi sebagai antioksidan pada ekstrak umbi 

rumput teki yang tumbuh di 3 zona ekologis berbeda.  

Urgensi penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dasar yang hasilnya nanti diharapkan 

mampu menjadi dasar penelitian selanjutnya terutama dalam pengembangan sumber 

antioksidan alami yang berasal dari tumbuhan. Penelitian ini penting karena antioksidan 

bermanfaat dalam mengurangi penyakit neurodegeneratif dan penyakit akibat stres 

oksidatif lain yang banyak terjadi di masyarakat. Sumber antioksidan alami yang mudah 

didapat dan murah akan membantu masyarakat memenuhi kebutuhan antioksidan, 

sehingga dapat menurunkan angka kejadian penyakit yang disebabkan oleh stress 

oksidatif. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 Rumput teki merupakan salah satu jenis gulma yang yang penyebarannya luas 

baik di daerah tropis, subtropis ataupun daerah beriklim sedang yang tumbuh di dataran 

rendah pada ketinggian 1000 m di atas permukaan laut. Menurut literatur rumput teki 

berasal dari daerah India lalu sekarang menyebar hampir ke seluruh dunia dengan 

berbagai nama. Penyebaran rumput ini meliputi Afrika Selatan, Korea, Cina, Jepang, 

Taiwan, Malaysia, Indonesia dan kawasan Asia Tenggara pada umumnya (Singh et al., 

2012). 

Berdasarkan taksonomi rumput teki termasuk dalam divisi  Spermatophyta, 

subdivisi Angiospermae, s Monocotyledonae, bangsa Cyperales, suku Cyperaceae, 

genus Cyperus dan jenis (Spesies) C. Rotundus L. Tanaman rumput teki memiliki tinggi 

+ 40 cm. Batangnya lunak, berbentuk segitiga, membentuk ubi, dan berwarna hijau 

pucat. Daunnya tunggal, berbentuk lanset, pelepah daun memeluk pangkal batang, 

ujung meruncing, tepi rata, panjang +50 cm, lebar + 5 mm, dan berwarna hijau. Bunga 

rumput teki majemuk, di ujung batang, bentuk bulir, panjang 1-3 cm, lebar 2 mm, 

benang sari tiga, kepala sari merah, putik panjang + 1,5 cm, dan berwarna coklat. 

Buahnya berbentuk bulat telur, panjang + 1,5 cm, dan berwarna coklat. Akarnya serabut 

dan berwarna putih kotor. Sedangkan umbinya berukuran sebesar kelingking, bentuk 

bulat atau lonjong, berkerut atau berlekuk, bila diraba terasa agak berduri, bagian luar 

berwarna coklat dan bagian dalam berwarna putih (Amalia et al., 2014). 

Ada dua jenis metabolit pada tumbuhan, yaitu metabolit primer dan metabolit 

sekunder. Metabolit primer yang merupakan faktor penting untuk pertumbuhan dan 

kehidupan mahluk hidup, dan dibentuk dalam jumlah terbatas. Metabolit sekunder tidak 

digunakan tanaman untuk pertumbuhan, dan lebih berfungsi untuk melindungi 

tumbuhan dari lingkungannya, seperti serangan serangga, bakteri, jamur dan jenis 

patogen lainnya. ( Lawal & Oyedeji, 2009; Sholekah, 2017).  

Berdasarkan literatur, senyawa metabolit sekunder yang terkandung pada 

rumput teki diantaranya alkaloid, flavonoid, tanin, glikosid dan furokromon, serta 

banyak sesquiterpenoid baru. Komposisi senyawa metabolit sekunder yang dihasilkan 
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oleh rumput teki berbeda antara yang tumbuh di satu tempat dengan tempat lain. Hal ini 

disebabkan karena faktor lingkungan memengaruhi terbentuknya metabolit sekunder 

dalam suatu tanaman. Dalam definisi zona ekologis yang fleksibel sesuai dengan 

kriteria, kelembaban dan ketinggian adalah faktor lingkungan yang utama dalam 

kaitannya dengan pertumbuhan tanaman di daratan (Lawal & Oyedeji, 2009; Izeta, 

2010). 

Penelitian yang dilakukan oleh Lawal dan Oyedeji menunjukkan bahwa 

senyawa utama pada rumput teki yang tumbuh di Nigeria danTunisia adalah Cyperene 

dan α-Cyperone, sementara rumput teki yang tumbuh di Brazil memiliki kandungan 

senyawa utama α-Cyperone dan Cyperotundone. Penelitian yang dilakukan di 

Kabupaten Tanggamus Provinsi Lampung menemukan bahwa senyawa utama yang 

terkandung dalam miyak esensial umbi rumput teki adalah Longiverbenone, β-Selinene, 

Caryophillene oxide, Isopropenyl, Naphtalenone, Longifolenbromide, 3,4-

isopropyliden, dan 1-eicosanol (Busman et al., 2018; Lawal & Oyedeji, 2009).  

Manfaat dari senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam rumput teki 

sudah banyak diteliti oleh ilmuwan. Sebuah penelitian di Sudan menemukan bahwa 

selain memiliki efek antimikroba dengan efek yang berbeda terhadap mikroorganisme 

berbeda, ekstrak etanol tanaman rumput teki juga memiliki efek sitotoksik moderat 

terhadap sel Vero, dengan IC50 >100 µg/mL (Lawal & Oyedeji, 2009; Kabbashi et al., 

2015).  

Ilmuwan masih terus melakukan penelitian mengenai kandungan senyawa dan 

efek dari rumput teki, yang diperkirakan masih banyak belum diketahui. Selain sebagai 

antimikroba dan antikanker, ada beberapa efek lagi dari rumput teki yang sudah 

diketahui, misalnya sebagai antimutagen dan radiasi, antimalaria, antidiare, antidiabetes, 

dan antioksidan alami (Meena et al., 2010; Singh et al., 2012; Sivapalan, 2013). 

Antioksidan adalah senyawa yang mencegah terjadinya kerusakan sel akibat 

proses oksidasi senyawa lain. Oksidasi adalah suatu reaksi kimia yang mentransfer 

elektron dari satu senyawa agen pengoksidasi. Reaksi oksidasi menghasilkan radikal 

bebas yang sangat reaktif. Sekali terbentuk, radikal bebas akan memulai terjadinya 

reaksi. Radikal bebas inilah yang menjadi sasaran dari antioksidan. Antioksidan akan 

bekerja lebih efektif apabila ada lebih dari satu jenis antioksdian yang bersinergi (Pal et 

al., 2014). 
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 Tubuh selalu menjaga sistem pertahanan antioksidan untuk merespon efek 

negatif dari stress oksidatif akibat pembentukan reactive oxygen species (ROS). Stress 

oksidatif ini merupakan faktor kunci yang berperan penting dalam progresi berbagai 

penyakit patologis. Stres oksidatif disebabkan karena ketidakseimbangan antara 

antioksidan dan ROS, sehingga suplemen antioksidan diperlukan untuk menjaga 

kesehatan dan mencegah terjadinya berbagai penyakit patologis (Pal et al., 2014). 

Saat ini, antioksidan banyak menarik perhatian karena hubungannya terhadap 

radical bebas dan stres oksidatif, profilaksis dan terapi kanker, serta angka harapan 

hidup. Penggunaan antioksidan mampu melindungi tubuh dari penyakit kardiovaskular, 

penyakit neurologis, dan penyakit karsinogenik, serta menunda timbulnya penyakit 

kronis seperti katarak. Penyakit akibat stress oksidatif tersebut diantaranya kanker, 

penyakit jantung koroner, obesitas, diabetes mellitus tipe 2, dan hipertensi (Yadav et al., 

2016).  

Berdasarkan sumbernya, antioksidan diklasifikasikan menjadi 2 kelompok besar, 

yaitu antioksidan alami dan buatan/ sintetis. Antioksidan alami disintesis di dalam tubuh 

melalui proses metabolism atau didapat dari sumber alami lain. Antioksidan alami dapat 

dibagi lagi menjadi 2, antioksidan enzimatik dan non-enzimatik. Contoh antioksidan 

enzimatik adalah superoksida dismutase, kalatase, glutation peroksidase, dan glutation 

reduktase (Pal et al., 2014). 

Antioksidan non-enzimatik dapat dibagi lagi menjadi beberapa kelas, yaitu 

mineral, vitamin, karotenoid, polifenol, serta antioksidan lain yang bersifat protein dan 

non-protein. Mineral bekerja sebagai co-factor antioksidan enzimatik. Contoh dari 

antioksidan mineral adalah Mg, Cu, Fe, Zn, and Mn. Vitamin yang berfungsi sebagai 

antioksidan adalah Vitamin A, C, dan E. Likopen, β-carotene, lutein, dan zeaxanthin 

termasuk kelas antioksidan karotenoid. Polifenol adalah fitokimia yang memiliki 

aktivitas antioksidan, contohnya adalah flavonoid, gingerol, dan kurkumin. Antioksidan 

buatan disintesis menggunakan berbagai teknik. Yang termasuk antioksidan buatan 

adalah EDTA, BHT, BHA, dan ethoxyquin (Pal et al., 2014). 
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Road map penelitian ditampilkan pada gambar berikut. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan rancangan cross sectional yang bertujuan 

untuk mengidentifikasi senyawa ekstrak umbi rumput teki yang berpotensi sebagai 

antioksidan. Penelitian ini dilaksanakan pada Bulan Mei hingga Oktober 2021.  

Populasi adalah rumput teki yang tumbuh di tiga zona ekologis berbeda di 

Provinsi Lampung, berdasarkan ketinggian tempat tumbuh. Ketiga zona tersebut adalah 

di Dataran Tinggi, Dataran Rendah, dan Pesisir. Sampel umbi rumput teki yang telah 

didapat kemudian dilakukan determinasi dan ekstraksi di Laboratorium Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Lampung. Pembuatan ekstrak 

rumput teki dilakukan dengan menggunakan pelarut etanol dan kloroform. Setelah itu, 

ektrak rumput teki dikirim ke Laboratorium Penelitian dan Pengujian Terpadu (LPPT) 

Universitas Gadjah Mada (UGM) Yogyakarta untuk dilakukan analisis kandungan 

senyawanya menggunakan GC-MS. Hasil GC-MS kemudian dianalisis untuk 

diidentifikasi senyawa yang berpotensi sebagai antioksidan, berdasarkan dengan 

literatur.  

Berikut merupakan alur penelitian dan pembagian tugas setiap anggota penelitian.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

NU = Nurul Utami 

GTP = Giska Tri Putri 

SVR = Selvi Rahmawati 



8 

 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1. Hasil 

Lokasi pengambilan sampel umbi rumput teki adalah di dataran tinggi, tepatnya 

di Talang Sepuh, Talang Padang, Kabupaten Tanggamus, dan berada pada titik 

koordinat -5.377263, 104.792544. Di dataran rendah, lokasi pengambilan rumput teki 

adalah di Sukarame, Kota Bandar Lampung pada titik koordinat -5.3790486, 

105.3041975. Lokasi pengambilan sampel rumput teki di zona ketiga adalah di Pasir 

Sakti, Kabupaten Lampung Timur, dengan titik koordinat -5.5383300, 105.7876040. 

Senyawa utama yang diidentifikasi dari ekstrak etanol dan kloroform umbi rumput teki 

yang tumbuh di tiga zona ekologis berbeda di Provinsi Lampung dapat dilihat pada 

Tabel 1 dan 2. Senyawa tersebut diidentifikasi dengan uji GCMS. 

Pada ektrak umbi rumput teki menggunakan pelarut etanol, yang tumbuh di 

dataran tinggi, didapatkan 116 senyawa dengan 6 senyawa utama, yaitu d-Selinene, 

Caryophyllene oxide, Longiverbenone, (3aR,4R,7R)-1,4,9,9-Tetramethyl-3,4,5,6,7,8-

hexahydro-2H-3a (Cyperotundone), 2,5-Octadecadiynoic acid, methyl ester, dan 2-

Cyclohexene-1-carboxylic acid, 1,3-dimethyl-2-(3-methyl-7-o (Methyl trisporate B).  

Sebanyak 42 puncak konstituen fitokimia dideteksi pada analisis GCMS ekstrak 

etanol rumput teki dari dataran rendah. Terdapat 4 konstituen utama dari 42 senyawa 

tersebut, yaitu (3aR,4R,7R)-1,4,9,9-Tetramethyl-3,4,5,6,7,8-hexahydro-2H-3a 

(Cyperotundone), n-Hexadecanoicacid, Chlorfenapyr, dan Diisooctyl phthalate. 

Kromatogram ekstrak etanol rumput teki dari daerah pesisir menunjukkan 87 

konstituen fitokimia. Ada 7 konstituen utama yang dideteksi, yaitu 1,3a-Ethano-3aH-

indene, 1,2,3,6,7,7a-hexahydro-2,2,4,7a-tetra (α-Neoclovene); Caryophyllene oxide; 

Panaxjapyne A; (3aR,4R,7R)-1,4,9,9-Tetramethyl-3,4,5,6,7,8-hexahydro-2H-3a 

(Cyperotundone); n-Hexadecanoic acid; Oleic Acid; 2-Cyclohexene-1-carboxylic acid, 

1,3-dimethyl-2-(3-methyl-7-o (Methyl trisporate B). 
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Tabel 1. Senyawa utama yang dideteksi pada ekstrak etanol umbi rumput teki 

Zona No. Senyawa Area (%) 

Dataran Tinggi 1. Cyperotundone 11,21 

2. d-Selinene 7,62 

3. 2,5-Octadecadienoic acid-methyl ester 4,07 

4. Longiverbenone 3,75 

5. Caryophylleneoxide 3,04 

6. Methyl trisporate B 2,13 

    

Dataran Rendah 1. Chlorfenapyr 12,86 

2. Diisooctyl phthalate 11,23 

3. Cyperotundone 8,83 

4. n-Hexadecanoicacid 8,70 

    

Pesisir 1. Cyperotundone 10,53 

2. Methyl trisporate B 4,72 

3. Oleic acid 4,15 

4. n-Hexadecanoic acid 3,82 

5. Panaxjapyne A 3,57 

6. Caryophyllene oxide  2,73 

7. α-Neoclovene 2,42 

 

Pada ekstrak umbi rumput teki yang menggunakan pelarut kloroform, dari 142 

senyawa, terdapat 11 senyawa utama. Senyawa tersebut adalah d-Selinene; 

Naphtalenone; Longiverbenone;   Caryophyllene oxide; 1-Phenanthrenol; 1,4,6-

Trimethyl-1,2,3,3a,4,7,8,8a-octahydro-4,7-ethanoazulene (Rotundene);  α-Copaene.  

Pada ekstrak kloroform umbi rumput teki yang tumbuh di dataran rendah 

terdapat 36 sneyawa yang dapat diidentifikasi, dengan 9 senyawa utama, yaitu Cholesta-

8,24-dien-3-ol, 4-methyl-,(3β,4α); Ylangenal; Ethyl iso-allocholate; Hexadecanoic acid, 

methyl ester; Spinasterone; Panaxydol; Caryophyllene oxide; Cyclopentanepropanoic 

acid; 6-Octadecanoic acid, methyl ester. 

Dari 66 senyawa yang diidentifikasi pada ekstrak kloroform umbi rumput teki 

yang tumbuh di pesisir, terdapat 10 senyawa utama, yaitu 1H-

Cyclopropa[a]naphthalene, 1a,2,3,3a,4,5,6,7b-octahydro-1 (β-Maaliene); 

Dehydrofukinone; 3a,17ß-dihydroxyestr-4-ene; 1,4,6-Trimethyl-1,2,3,3a,4,7,8,8a-

octahydro-4,7-ethanoazulene (Rotundene); Longiverbenone; Caryophyllene oxide; α-

Copaene; Panaxydol; Cyperene epoxide; Ylangenal. 
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Tabel 2. Senyawa utama yang dideteksi pada ekstrak kloroform umbi rumput teki 

Zona No. Senyawa Area (%) 

Dataran Tinggi 1. d-Selinene 33,02 

2. Naphtalenone 11,49 

3. Longiverbenone 2,91 

4. Caryophyllene oxide 2,78 

5. 1-Phenanthrenol 2,35 

6. Rotundene  2,28 

7. α-Copaene 2,11 

    

Dataran Rendah 1. Cholesta-8,24-dien-3-ol, 4-methyl-,(3β,4α) 18,53 

2. Ylangenal 12,54 

3. Ethyl iso-allocholate 10,01 

4. Hexadecanoic acid, methyl ester  6,57 

 5. Spinasterone  5,82 

 6. Panaxydol  5,05 

 7. Caryophyllene oxide 2,73 

 8. Cyclopentanepropanoic acid 2,43 

 9. 6-Octadecanoic acid, methyl ester 2,25 

    

Pesisir 1. β-Maaliene 37,70 

2. Dehydrofukinone  15,9 

3. 3a,17β-dihydroxyester-4-ene 6,94 

4. Rotundene  4,42 

5. Longiverbenone  2,39 

6. Caryophyllene oxide  1,98 

7. α-Copaene 1,68 

 8. Panaxydol 1,59 

 9. Cyperene epoxide 1,56 

 10. Ylangenal  1,49 

 

Senyawa kimia yang diidentifikasi pada ekstrak etanol dan ekstrak kloroform 

umbi rumput teki yang tumbuh di zona ekologis berbeda di Provinsi Lampung, secara 

ringkas dapat dilihat pada Tabel 3. Dari total 27 senyawa utama yang diidentifikasi pada 

ekstrak etanol dan ekstrak kloroform umbi rumput teki yang tumbuh di zona dataran 

tinggi, dataran rendah, dan pesisir, terdapat 4 senyawa yang dideteksi pada ekstrak 

dengan kedua pelarut, yaitu d-Selinene, Longiverbenone, Caryophyllene oxide, dan 

Hexadecanoic acid.  

Senyawa d-Selinene terdapat pada ekstrak etanol dan ekstrak kloroform umbi 

rumput teki yang tumbuh di dataran tinggi. Longiverbenone diidentifikasi pada ekstrak 

etanol umbi rumput teki yang tumbuh di dataran tinggi, juga ekstrak kloroform umbi 

rumput teki yang tumbuh di dataran tinggi dan pesisir. Caryophyllene oxide 

diidentifikasi pada ekstrak etanol umbi rumput teki yang tumbuh di dataran tinggi dan 

pesisir, serta pada ekstrak kloroform umbi rumput teki yang tumbuh di seluruh zona. 
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Hexadecanoic acid diidentifikasi pada ekstrak etanol umbi rumput teki yang tumbuh di 

dataran rendah dan pesisir, serta ekstrak kloroform umbi rumput teki yang tumbuh di 

dataran rendah. 

 

Tabel 3. Senyawa utama yang dideteksi pada ekstrak etanol dan ekstrak kloroform umbi rumput 

teki yang tumbuh di zona ekologis berbeda di Provinsi Lampung 

No. Senyawa 
Ekstrak Etanol Ekstrak Kloroform 

DT DR P DT DR P 

1. d-Selinene X   X   

2. Naphtalenone    X   

3. Longiverbenone X   X  X 

4. Caryophyllene oxide X  X X X X 

5. 1-Phenanthrenol    X   

6. Rotundene     X  X 

7. α-Copaene    X  X 

8. Cholesta-8,24-dien-3-ol, 4-methyl-,(3β,4α)     X  

9. Ylangenal     X X 

10. Ethyl iso-allocholate     X  

11. Hexadecanoic acid, methyl ester   X X  X  

12. Spinasterone      X  

13. Panaxydol      X X 

14. Cyclopentanepropanoic acid     X  

15. 6-Octadecanoic acid, methyl ester     X  

16. β -Maaliene      X 

17. Dehydrofukinone       X 

18. 3a,17β-dihydroxyester-4-ene      X 

19. Cyperene epoxide      X 

20. Cyperotundone X X X    

21. 2,5-Octadecadienoic acid-methyl ester X      

22. Methyl trisporate B X  X    

23. Chlorfenapyr  X     

24. Diisooctyl phthalate  X     

25. Oleic acid   X    

26. Panaxjapyne A   X    

27. α-Neoclovene   X    

 

 

4.2. Pembahasan   

Dari Tabel 1 dan 2, dapat dilihat bahwa senyawa yang paling dominan, baik 

pada ekstrak etanol maupun ekstrak kloroform umbi rumput teki adalah Cyperotundone. 

Cyperotundone adalah senyawa organik yang masuk ke dalam kelompok 

sesquiterpenoides dan terkandung dalam rumput teki (Cyperus rotundus). Selain 

Cyperotundone, senyawa yang terdapat pada kedua jenis ekstrak adalah Caryophyllene 

oxide dan Longiverbenone. Kedua senyawa ini memiliki aktivitas sitotoksik dan 



12 

 

antimikroba (Rahman & Anwar, 2008; Yagi, Babiker, Tzanova, & Schohn, 2016). 

Belum ada penelitian yang membahas tentang aktivitas antioksidan pada ketiga senyawa 

ini.  

Tiga senyawa utama lain pada ekstrak etanol umbi rumput teki, yaitu d-Selinen; 

2,5-Octadecadiynoic acid, methyl ester; dan Methyl trisporate B juga belum ada 

pembahasan mengenai aktivitas antioksidannya. Sebuah penelitian menunjukkan 

hasil bahwa minyak esensial Solanum spirale memiliki aktivitas antioksidan dan 

sitotoksik, dimana senyawa utama yang terkandung di dalam minyak esensial 

tersebut adalah Selinene jenis lain, yaitu α-Selinene dan β-Selinene (Keawsa-ard et 

al., 2012).  Sementara belum ada penelitian mengenai aktivitas biologi dari 2,5-

Octadecadiynoic acid, methyl ester, Methyl trisporate B diketahui memiliki 

aktivititas biologi sebagai feromon pada fungi Zygomycetes (Nakamura et al., 

2017).  

Sebuah senyawa tricyclic sesquiterpene yang dideteksi di dalam ekstrak 

kloroform, α-Copaene, memiliki aktivitas sitotoksik dan antioksidan. Penelitian efek 

sitotoksik α-Copaene terhadap sel N2a neuroblastoma menunjukkan bahwa α-Copaene 

memiliki aktivitas antioksidan, dibuktikan dengan meningkatnya kapasitas total 

antioksidan dan pada dosis yang lebih tinggi meningkatkan status oksidatif total pada 

kultur sel neuron N2a-NB (Turkez et al., 2014). Penelitian lain tentang efek copaene 

pada sel limfosit manusia secara in vitro menunjukkan bahwa copaene meningkatkan 

kapasitas antioksidan pada kultur limfosit manusia (Turkez et al., 2014).  

Belum ada studi yang mencari tentang efek dari isolasi senyawa β-Maaliene, 

tetapi ada penelitian mengenai analisis kimia dan aktivitas biologi minyak esensial 

tumbuhan spesies Valerianaceous yang menunjukkan aktivitas moderat antioksidan. 

Dimana senyawa utama dari minyak esensial tersebut diantaranya α-Selinene dan β-

Maaliene (Wang et al., 2010). Sementara itu, Senyawa cis-Z-a-Bisabolene epoxide 

memiliki aktivitas biologi sebagai feromon atau hormone untuk meningkatkan aktivitas seksual 

(Ganesh & Mohankumar, 2017).  

Studi literatur tentang senyawa fitokimia dan aktivitas biologi dari minyak 

esensial Patchouli, yang senyawa utamanya salah satunya adalah α-Bulnesene, 

menunjukkan bahwa minyak esensial Patchouli memiliki potensi aktivitas antioksidan. 

Namun demikian, penelitian tentang α-Bulnesene sendiri belum ditemukan datanya (Swamy 
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& Sinniah, 2015). Belum ada penelitian mengenai aktivitas biologi pada senyawa lain, 

yaitu Rotundene; (1aR,3aR,4R,7R,8aS)-1a,4,9,9-Tetramethyloctahydro-3a,7-met; 4,6,6-

Trimethyl-2-(3-methylbuta-1,3-dienyl)-3-oxatricyclo[5.1.0.0(2,4)] octane; dan 5,8-Dimethyl-

1,4,6,7-tetrahydronaphthalene. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan  

Senyawa yang terbukti memiliki potensi sebagai agen antioksidan adalah 

senyawa yang dideteksi pada ekstrak kloroform umbi rumput teki yang tumbuh di 

dataran tinggi dan pesisir, yaitu α-Copaene. 

 

5.2. Saran  

Isolasi dan aktivitas antioksidan dari senyawa α-Copaene yang terdapat pada 

ekstrak kloroform umbi rumput teki perlu diteliti lebih lanjut. 
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Nama Perguruan Tinggi Universitas Lampung - - 

Bidang Ilmu Pendidikan Dokter - - 

Tahun Masuk-Lulus 2009-2015 - - 

Judul Skripsi/ Tesis/ 

Disertasi 

Efek Pemberian Ekstrak 

Jintan Hitam (Nigella 

sativa) Terhadap 

Persentase Jumlah 

Neutrophil Pada Tikus 

Wistar Yang Dipapari 

Asap Rokok 

- - 

Nama Pembimbing/ 

Promotor 

Dr. Wiranto, Sp.PK - - 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan Skripsi, Tesis dan 

Disertasi) 

No. Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

mailto:giskaputri73@gmail.com
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1 2017 Peningkatan Pengetahuan Dan Keterampilan Staf 
Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas 
Lampung Dalam Pemberian Umpan Balik 
Konstruktif 

DIPA FK Unila  

2     

 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir  

No. Tahun Judul Pengabdian Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 2018 Pemberdayaan Masyarakat Tentang Upaya 
Pencegahan, Deteksi Dini, Dan Penanggulangan 
Penyakit Pada Komunitas Agrikultur Di Desa 
Karanganyar, Kabupaten Lampung Selatan 

DIPA FK 

Unila 

 

2     

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir  

No. Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/ Tahun 

1    

 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentastion) dalam 5 Tahun Terakhir  

No. Nama Temu Ilmiah/ 

Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

- - - - 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir  

No. Judul Buku  Tahun Jumlah 

Halaman 

Penerbit 

- - - - - 

 

H. Perolehan HAKI dalam 10 Tahun Terakhir  

No. Judul/ Tema HAKI Tahun Jumlah 

Halaman 

Nomor P/ID 

- - - - - 

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 

10  

Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial 

Lainnya yang Telah Diterapkan  

Tahun Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

- - - - - 
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J. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau 

institusi lainnya)  

No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan  

Tahun 

    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak- sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata 

ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

pengajuan Penugasan Penelitian Dasar. 

 Bandar Lampung, Maret 2021 

Anggota Pengusul, 

 

 

dr. Giska Tri Putri 
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BIODATA ANGGOTA PENELITI (2) 

K. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap Selvi Rahmawati, S.Si., M.Sc. 

2 NIP 199207292019032020 

3 NIDN/SINTA ID 0029079205/6747998 

4 Tempat/tanggal lahir Tanggamus/29 Juli 1992 

5 Jenis Kelamin Perempuan 

6 Jabatan Fungsional Tenaga Pengajar 

7 Alamat Kantor Jl. Prof. Dr. Soemantri Bojonegoro No. 1  

8 Nomor Telepon/ Faks (0721) 773797 

9 Lulusan yang telah dihasilkan S1= 1 orang S2= 0 orang S3= 0 orang 

10 Mata Kuliah yang Diampu Histologi 

11 Email selvi.rahmawati@fk.unila.ac.id   

 

L. Riwayat Pendidikan 
 S1 S2 S3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Gadjah 

Mada 

Universitas Gadjah 

Mada 

- 

Jurusan/Bidang Ilmu Biologi/Minat Biologi 

Fungsional 

Ilmu Kedokteran Dasar 

dan Biomedis/Minat 

Histologi dan Biologi 

Sel 

- 

Tahun Masuk-Lulus 2010-2014 2014-2016 - 

Judul Skripsi/ Tesis/ 

Disertasi 

Indeks Gonadosomatik 

dan Struktur Histologis 

Gonad Ikan Wader Pari  

(Rasbora lateristriata 

Bleeker, 1854) pada 

Tahap Perkembangan 

Pra Dewasa dan Dewasa 

 

Ekspresi Gen Hes-1 dan 

CEBP-α pada Pasien 

Chronic Myeloid 

Leukemia (CML) Fase 

Kronik dan Fase 

Akselerasi serta Blast 

Crisis sebagai Marker 

Perkembangan CML 

- 

Nama Pembimbing/ 

Promotor 

Ardaning Nuriliani, 

S.Si., M.Kes. 

1. Dewi Kartikawati 

Paramita, S.Si., 

M.Si., Ph.D. 

2. dr. Susanna Hilda 

Hutajulu, Sp.PD., 

K.HOM., Ph.D. 

- 

 

M. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir  
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NO TAHUN KEGIATAN SIFAT/ 

PERANAN 
KETERANGAN 

1 2016 Hes-1 and CEBPA Expression in 

Chronic and Late Phase of Chronic 

Myeloid Leukemia (CML) Patients as 

Progression Marker of CML  

Peneliti 

Utama 

 

2 2017 Uji Kadar Sel Asing dan Tes Sterilitas 

Selaput Amnion Siap Pakai Pada Pasien 

Peneliti 

Anggota 

 

3 2017 Study of BMP-15 mRNA Level in 

Granulosa Cells from Endometriosis 

Patients Undergoing In Vitro 

Fertilization 

Peneliti 

Anggota 

 

4 2017 Profil mRNA Gen FTO, IRS-1 dan 

VDR pada Pasien Sindrom Ovarium 

Polikistik dengan Obesitas dan nir-

Obese 

Peneliti 

Anggota 

 

5 2018 Interplay Between Epsteinn-Barr Virus 

and Host Cells in Nasopharyngeal 

Carcinoma Microenvironment 

Peneliti 

Anggota 

Berkolaborasi 

dengan Warwick 

University, UK 

6 2018 Profil Mikrobiota Oral pada 

Periodontitis: Hubungan Buruknya 

Kesehatan Oral dengan Karsinogenesis 

Karsinoma Nasofaring 

Peneliti 

Anggota 

Berkolaborasi 

dengan Warwick 

University, UK 

7 2019 Studi Microsatelite Instability pada 

Kanker Kolorektal 

Peneliti 

Anggota 

Berkolaborasi 

dengan Newcastle 

University, UK 

8 2020 Potensi Minyak Masak Nabati sebagai 

Bahan Alternatif Pengganti Xilol pada 

Proses Clearing dalam Pembuatan 

Sediaan Histologis 

Peneliti 

Utama 

 

 

N. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir  

 

No. Tahun Judul Pengabdian 

1 

 

2019 Edukasi Program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Bagi Siswa SDN 9 

Teluk Pandan, Kecamatan Teluk Pandan, Kabupaten Pesawaran 

2 2019 Pengabdian Desa Binaan Fakultas Kedokteran Universitas Lampung Tahun 

2019 di Desa Karanganyar dan Marga Agung, Kecamatan Jati Agung, 

Kabupaten Lampung Selatan 

3 2020 Pemberdayaan Masyarakat Kelompok Petani untuk Meningkatkan Self Reliance 

to Health di Kelurahan Jatimulyo Kecamatan Jati Agung Lampung Selatan 
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O. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir  

NO KEGIATAN Nama Jurnal Volume 

1 Preliminary Study The Potency of 

Macroalgae in Yogyakarta: Extraction and 

Analysis Algal Pigments from Common 

Gunungkidul Seaweeds 

Procedia Chemistry 

“Elsevier”  

Volume 

14C, 2015, 

Pages 378-

380 

2 Hes-1 and CEBPA mRNA in Chronic and 

Late Phase of Chronic Myeoid Leukemia 

(CML)  

Journal of Leukemia 

“OMICS International”  

(First Author) 

Volume 5, 

2017 

 

P. Pemakalah Seminar Ilmiah dalam 5 Tahun Terakhir  

 

No Kegiatan Judul Artikel Ilmiah Sifat/ 

Peranan 

Waktu 

Dan 

Tempat 

1 The 8th 

International 

Student Conference 

on Advanced 

Science and 

Technology, Japan 

Vitamin E Role as Heavy Metal 

Antitoxic on Albino Male Rats 

(Rattus norvegicus Berkenhout, 

1769) 

Pemakalah 

Oral 

Kumamoto-

Jepang, 12-

13 

Desember 

2013 

2 International 

Bioscience 

Conference 

Graceland Resort 

and SPA, Thailand  

The Role of Vitamin E as Antitoxic 

on Hepar Albino Male Rats Exposed 

by Cadmium 

Pemakalah 

Poster 

Phuket-

Thailand, 

29-30 

September 

2014 

3 The International 

Conference on 

Health Sciences 

Hes-1 Expression as Candidate of 

Progression Marker of Chronic and 

Late Phase of Chronic Myeloid 

Leukemia (CML) Patients 

Pemakalah 

Poster 

Yogyakarta, 

29-30 

Oktober 

2016 

4 The 8th Congress of 

Asia Pasific 

Initiative on 

Reproduction, 

Taipei, Taiwan 

Study of BMP-15 mRNA Level in 

Granulosa Cells from Endometriosis 

Patients Undergoing In Vitro 

Fertilization  

Pemakalah 

Poster 

Taipei-

Taiwan, 12-

15 April 

2018 

5 The International 

Conference on 

Agromedicine and 

Medical Sciences, 

Bandar Lampung, 

Indonesia 

Preliminary Study : The Potency of 

Vegetable Cooking Oil as 

Alternative Clearing Agent for 

Histological Preparation 

Pemakalah 

Oral 

Bandar 

Lampung, 

21-22 

November 

2020 

 

Q. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir  

No. Judul Buku  Tahun Jumlah 

Halaman 

Penerbit 
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- - - - - 

 

R. Perolehan HAKI dalam 10 Tahun Terakhir  

No. Judul/ Tema HAKI Tahun Jumlah 

Halaman 

Nomor P/ID 

- - - - - 

 

 

 

 

S. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 

10  

Tahun Terakhir 

No. Judul/Tema/Jenis Rekayasa Sosial 

Lainnya yang Telah Diterapkan  

Tahun Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

- - - - - 

 

  

T. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau 

institusi lainnya)  

 

No. Jenis Penghargaan Institusi Pemberi 

Penghargaan 

 

Tahun 

1 Pemenang Program Kreativitas 

Mahasiswa oleh DIKTI dengan judul 

penelitian “Potensi Vitamin E sebagai 

Antiracun Logam Berat (Kadmium 

Klorida) terhadap Organ Reproduksi 

Jantan (Testis) Tikus Putih (Rattus 

norvegicus Berkenhout, 1769)” 

Direktorat Jenderal Pendidikan 

Tinggi Kementrian Pendidikan 

Nasional Republik Indonesia 

2012 

3 Tiga Besar Pemakalah Oral Terbaik 

Tingkat Undergraduate Student pada The 

8th International Student Conference on 

Advanced Science and Technology, 

Kumamoto, Jepang (oral presenter) 

Kumamoto University, Japan 2013 

4 Pemenang Program Kreativitas 

Mahasiswa oleh DIKTI dengan judul 

penelitian “Eksplorasi Potensi Pigmen 

Polar dan Nonpolar Makroalgae di Pantai 

Gunungkidul, Yogyakarta sebagai 

Sumber Pewarna Alami”. 

Direktorat Jenderal Pendidikan 

Tinggi Kementrian Pendidikan 

Nasional Republik Indonesia 

2014 

5 10 Besar Peserta Terbaik pada The 7th 

Summer Research Program in Tsukuba, 

Japan 

University of Tsukuba, Japan 2016 

6 Delegasi Indonesia (terpilih 8 besar dari 

lebih dari 500 orang se-Indonesia) dalam 

Japan-Asia Youth Exchange Program in 

Science (SAKURA Exchange Program in 

Science) administered by Japan Science 

and Technology Agency 

Japan Science and Technology 

Agency  

2016 

7 The 1st  Best Oral Presenter in The Universitas Lampung  2020 
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International Conference on 

Agromedicine and Medical Sciences, 

Bandar Lampung, Indonesia 

 

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila 

dikemudian hari terdapat keterangan yang tidak benar saya bersedia dituntut dimuka 

pengadilan serta bersedia menerima segala tindakan yang diambil oleh pemerintah. 

Bandar Lampung, 13 Januari 2021 

Yang membuat,  

 

 

Selvi Rahmawati, S.Si., M.Sc. 

 

 

 

 


