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ABSTRAK 

 

Prevalensi batu ginjal adalah sebanyak 6 per 1000 penduduk atau 1.499.400 penduduk 

Indonesia menderita batu ginjal. Sebagian besar kasus penyakit batu ginjal dialami oleh 

orang-orang yang berusia 30-60 tahun. Faktor risiko yang menyebabkan batu ginjal antara 

lain adalah faktor keturunan, konsumsi makanan tinggi oksalat, konsumsi makanan tinggi 

kalsium, konsumsi makanan tinggi protein, konsumsi air putih dan kebiasaan menahan 

buang air kecil. Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk menyampaikan 

informasi tentang pemeliharaan kesehatan ginjal sebagai upaya pencegahan terjadinya 

penyakit batu ginjal. Manfaat yang diharapkan dari kegiatan pengabdian ini adalah 

meningkatnya pengetahuan, pemahaman, sikap dan praktik pemeliharaan kesehatan ginjal 

sebagai upaya pencegahan batu ginjal. Masyarakat diharapkan akan tetap sehat dan tidak 

mengalami risiko terjadinya batu ginjal. Kegiatan ini merupakan salah satu upaya 

pencegahan untuk menurunkan angka morbiditas dan mortalitas akibat batu ginjal. Metode 

yang digunakan dalam kegiatan ini adalah penyuluhan, yang dilanjutkan dengan diskusi. 

Khalayak sasaran yang cukup strategis dalam kegiatan ini adalah 30 orang di Desa 

Margakaya Lampung Selatan. Evaluasi yang dilakukan untuk menilai keberhasilan 

kegiatan ini terdiri dari evaluasi awal, evaluasi proses dan evaluasi akhir. Tim pengabdian 

masyarakat yang dilibatkan adalah tenaga ahli di bidang kedokteran, yaitu dokter spesialis 

urologi yang sudah berkecimpung bertahun-tahun di dunia klinis dan berhadapan dengan 

pasien dalam berbagai kasus medis, kemudian tenaga ahli bidang kesehatan masyarakat 

yang berpengalaman dalam memberikan edukasi kesehatan atau penyuluhan kesehatan 

kepada masyarakat serta tenaga ahli bidang kimia dan lingkungan. Pengabdian akan 

melibatkan mahasiswa aktif kedokteran dan farmasi. Penyuluhan terbukti efektif 

meningkatkan pemahaman tentang pencegahan penyakit ginjal. 

 

Kata kunci: promosi kesehatan, kesehatan ginjal, pencegahan, batu ginjal 

 

 

 

 

 

 



BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Analisis Situasi 

Menjaga kesehatan ginjal dapat dikatakan sama dengan menjaga kesehatan seluruh 

tubuh. Karena jika ginjal rusak, maka dapat mempengaruhi organ dan sistem organ lain 

pada tubuh. Hal ini dapat menimbulkan berbagai penyakit lain dan bisa memengaruhi 

kondisi tubuh secara keseluruhan. Salah satunya adalah batu ginjal. Penyakit batu 

ginjal merupakan pembentukan materi keras menyerupai batu yang berasal dari mineral 

dan garam di dalam ginjal (Prochaska et al., 2016). Batu ginjal dapat terjadi di 

sepanjang saluran urine, dari ginjal, ureter (saluran kemih membawa urine dari ginjal 

menuju kandung kemih), kandung kemih, serta uretra (saluran kemih yang membawa 

urine ke luar tubuh) (Spivacow et al., 2016). Batu ginjal terbentuk dari limbah dalam 

darah yang membentuk kristal dan menumpuk di ginjal. Zat kimia yang dapat 

membentuk batu ginjal adalah kalsium dan asam oksalat. Seiring waktu, materi 

tersebut semakin keras dan menyerupai bentuk batu (Ferraro et al., 2020). 

Angka kejadian batu ginjal adalah sebanyak 6 per 1000 penduduk atau 1.499.400 

penduduk Indonesia menderita batu ginjal. Sebagian besar kasus penyakit batu ginjal 

dialami oleh orang-orang yang berusia 30-60 tahun. Sebanyak 10% wanita dan 15% 

pria pernah mengalami kondisi ini selama hidup mereka (Kemenkes RI, 2018).  

Batu ginjal antara lain dapat disebabkan oleh faktor keturunan, konsumsi makanan 

tinggi oksalat, konsumsi makanan tinggi kalsium, konsumsi makanan tinggi protein, 

konsumsi air putih dan kebiasaan menahan buang air kecil (Ratkalkar & Kleinman, 

2012). Endapan batu di dalam ginjal bisa disebabkan oleh makanan atau masalah 

kesehatan lain yang mendasari (Dawson & Tomson, 2012). Berdasarkan jenisnya, batu 

ginjal dibagi menjadi empat, yaitu batu kalsium, batu asam urat, batu struvit, dan batu 

sistin. Batu ginjal dapat berpindah dan tidak selalu berada dalam ginjal (Khan et al., 

2016). Perpindahan batu ginjal, terutama yang berukuran besar, akan mengalami 

kesulitan menuju ureter yang kecil dan halus hingga kandung kemih, lalu dikeluarkan 

melalui uretra. Kondisi ini dapat menimbulkan iritasi saluran kemih. Batu ginjal yang 

terdiagnosis dan tertangani sejak awal, tidak menimbulkan kerusakan permanen pada 

fungsi ginjal (Alelign & Petros, 2018). 

Gejala tidak akan dirasakan bila batu ginjal masih berukuran kecil, karena bisa 

keluar dari tubuh secara alami melalui ureter dengan mudah (Maalouf, 2012). Ureter 

https://www.alodokter.com/mengenal-asam-oksalat-dan-dampaknya-terhadap-kesehatan
https://www.alodokter.com/batu-ginjal/penyebab
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merupakan saluran yang menyambungkan ginjal dengan kandung kemih. Namun 

apabila, batu ginjal berukuran lebih besar dari diameter saluran ureter gejalanya dapat 

dirasakan oleh pengidapnya (Millington et al., 2018). Batu ginjal yang besar 

bergesekan dengan lapisan dinding ureter sehingga menyebabkan iritasi dan bahkan 

luka. Inilah yang menyebabkan urine terkadang bisa mengandung darah. Selain dapat 

membuar ureter iritasi, batu ginjal juga dapat tersangkut dalam ureter atau uretra 

(saluran akhir pembuangan urine) sehingga bakteri terakumulasi dan menyebabkan 

pembengkakan akibat infeksi (Shafi et al., 2016). 

Untuk itu penting untuk menjaga kesehatan ginjal karena fungsi ginjal pada tubuh 

manusia sangatlah penting bagi organ tubuh lainnya. Ginjal bertugas menyaring sisa 

metabolisme sel, seperti kelebihan garam, urea, limbah nitrogen, dan juga racun-racun 

yang bisa membahayakan tubuh. Cara menjaga kesehatan ginjal antara lain dengan 

menerapkan diet sehat dan seimbang, membatasi konsumsi gula, minuman bersoda, 

membatasi konsumsi garam, memperbanyak minum air putih, rutin berolahraga, tidak 

sembarangan konsumsi obat dan suplemen, rutin memeriksakan kesehatan ke dokter 

dan menghindari merokok. 

 

1.2 Permasalahan Mitra  

Berdasarkan data pasien batu ginjal di Provinsi Lampung, didapatkan bahwa pada 

tahun 2019 sebanyak 113 orang dan tahun 2020 sebanyak 135 orang. Data ini 

menunjukkan peningkatan angka kejadian penyakit batu ginjal. Berdasarkan presurvei 

yang dilakukan di Desa Margakaya didapatkan bahwa pada tahun 2019 sebanyak 2 

orang mengalami operasi batu ginjal. Berdasarkan wawancara didapatkan bahwa 

mereka mempunyai kebiasaan tidak minum air putih tetapi sering mengonsumsi kopi. 

Mereka sering mengonsumsi makanan seperti jengkol dan petai. Selain itu, wawancara 

pada 10 orang didapatkan sebanyak 6 orang (60%) mengatakan jarang minum air putih 

dalam kesehariannya, 3 orang (30%) mengatakan sering mengonsumsi sayur bayam 

dan 1 orang (10%) mengatakan sering mengonsumsi jengkol dan petai. Sebagian besar 

dari mereka mempunyai pola hidup yang kurang sehat, seperti kurang aktivitas fisik, 

minum kopi tanpa diimbangi minum air putih dan pola makan yang tidak teratur. 

 

https://www.alodokter.com/jangan-sepelekan-fungsi-ginjal-dalam-tubuh
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1.3 Tujuan Kegiatan 

Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk menyampaikan informasi 

tentang pemeliharaan kesehatan ginjal sebagai upaya pencegahan terjadinya penyakit 

batu ginjal. 

 

1.4 Manfaat Kegiatan  

Manfaat yang diharapkan dari kegiatan pengabdian ini adalah meningkatnya 

pengetahuan, pemahaman, sikap dan praktik pemeliharaan kesehatan ginjal sebagai 

upaya pencegahan batu ginjal. Masyarakat diharapkan akan tetap sehat dan tidak 

mengalami risiko terjadinya batu ginjal. Kegiatan ini merupakan salah satu upaya 

pencegahan untuk menurunkan angka morbiditas dan mortalitas akibat batu ginjal.   
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BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1 Solusi  

Promosi kesehatan merupakan salah satu cara untuk meningkatkan pemahaman 

tentang pencegahan penyakit seperti batu ginjal dengan metode pemberian informasi 

atau sering disebut juga dengan penyuluhan kesehatan. Kegiatan penyuluhan kesehatan 

merupakan kegiatan penambahan pengetahuan yang diperuntukkan bagi masyarakat 

melalui penyebaran pesan. Tujuan kegiatan penyuluhan kesehatan yaitu untuk 

mencapai tujuan hidup sehat dengan cara mempengaruhi perilaku masyarakat baik itu 

secara individu ataupun kelompok dengan menyampaikan pesan. Penyuluhan 

kesehatan merupakan gabungan dari berbagai kegiatan dan kesempatan yang 

berlandaskan prinsip-prinsip belajar sehingga harapannya dengan adanya penyuluhan 

kesehatan dapat membuat masyarakat lebih sadar akan pentingnya pola kehidupan 

yang sehat.  

Sasaran penyuluhan kesehatan mencakup individu, keluarga, kelompok dan 

masyarakat. Penyuluhan kesehatan pada individu dapat dilakukan di rumah sakit. 

Materi atau pesan yang disampaikan dalam penyuluhan kesehatan biasanya disesuaikan 

dengan kebutuhan kesehatan individu, keluarga, kelompok dan masyarakat. Sehingga 

materi atau pesan dapat dirasakan langsung manfaatnya. Untuk menyampaikan pesan 

atau materi penyuluhan kesehatan biasanya bahasa yang digunakan ialah bahasa yang 

mudah dimengerti sehingga tidak terlalu sulit untuk dimengerti oleh sasaran atau objek 

penyuluhan kesehatan. Media merupakan salah satu sarana yang penting dalam 

penyuluhan kesehatan. Media yang biasanya digunakan dalam penyuluhan kesehatan 

seperti media cetak, media elektronik, dan media luar ruang. Sasaran pada kegiatan ini 

adalah masyarakat desa Margakaya Lampung Selatan.  

 

https://id.wikipedia.org/wiki/Pengetahuan
https://id.wikipedia.org/wiki/Masyarakat
https://id.wikipedia.org/wiki/Pesan
https://id.wikipedia.org/wiki/Sehat
https://id.wikipedia.org/wiki/Masyarakat
https://id.wikipedia.org/wiki/Individu
https://id.wikipedia.org/wiki/Kelompok
https://id.wikipedia.org/wiki/Pesan
https://id.wikipedia.org/wiki/Belajar
https://id.wikipedia.org/wiki/Masyarakat
https://id.wikipedia.org/wiki/Sehat
https://id.wikipedia.org/wiki/Individu
https://id.wikipedia.org/wiki/Keluarga
https://id.wikipedia.org/wiki/Kelompok
https://id.wikipedia.org/wiki/Masyarakat
https://id.wikipedia.org/wiki/Individu
https://id.wikipedia.org/wiki/Materi
https://id.wikipedia.org/wiki/Pesan
https://id.wikipedia.org/wiki/Kesehatan
https://id.wikipedia.org/wiki/Individu
https://id.wikipedia.org/wiki/Keluarga
https://id.wikipedia.org/wiki/Kelompok
https://id.wikipedia.org/wiki/Masyarakat
https://id.wikipedia.org/wiki/Materi
https://id.wikipedia.org/wiki/Pesan
https://id.wikipedia.org/wiki/Pesan
https://id.wikipedia.org/wiki/Materi
https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa
https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa
https://id.wikipedia.org/wiki/Media_cetak
https://id.wikipedia.org/wiki/Media_elektronik
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2.2 Target Luaran 

Tabel Rencana Target Capaian Luaran 

 

No. Jenis Luaran Indikator Capaian 

   

Luaran Wajib  

   

1 Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN/Prosiding ber ISBN 1) submitted 

2 Publikasi pada media cetak/online/repository PT 2) 

proses editing/sudah 

terbit 

3 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas,  

 serta nilai tambah barang, jasa, diversifikasi produk, atau besar peningkatan 

 sumber daya lainnya) 3)  

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisasi, IT, besar peningkatan 

 dan manajemen) 3)  

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, politik, sudah dilaksanakan 

 keamanan, ketentraman, pendidikan, kesehatan) 4)  

Luaran Tambahan  

   

1 Publikasi di Jurnal Internasional 1) tidak ada 

2 Jasa, rekayasa sosial, metode atau sistem, produk/barang 5) penerapan 

3 Inovasi baru/TTG 5) tidak ada 

4 Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten sederhana, Hak tidak ada 

 Cipta, Merek Dagang, Desain Produk Industri, Perlindungan  

 varietas tanaman, Perlindungan desain topografi sirkuit  

 terpadu) 6)  

5 Buku ber ISBN2) tidak ada 

 

 

Keterangan: 
1)

Isi dengan belum/tidak ada, draf, submitted, reviewed, atau accepted/published
 

2)
Isi dengan belum/tidak ada, draf, proses editing/sudah terbit

 

3)
Isi dengan belum/tidak ada, produk, penerapan, besar peningkatan

 

4)
Isi dengan belum/tidak ada, draf, terdaftar atau sudah dilaksanakan

 

5)
Isi dengan belum/tidak ada, draf, produk, penerapan

 

6)
Isi dengan belum/tidak ada, draf, atau terdaftar/granted
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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah penyuluhan, yang dilanjutkan 

dengan diskusi. Materi penyuluhan yang diberikan mencakup: 

1. Anatomi fisiologi ginjal. 

2. Cara menjaga kesehatan ginjal, antara lain dengan menerapkan diet sehat dan 

seimbang, membatasi konsumsi gula, minuman bersoda, membatasi konsumsi garam, 

memperbanyak minum air putih, rutin berolahraga, tidak sembarangan konsumsi obat 

dan suplemen, rutin memeriksakan kesehatan ke dokter dan menghindari merokok. 

3. Akibat tidak menjaga kesehatan ginjal.  

4. Penyakit batu ginjal. 

5. Faktor risiko dan penyebab batu ginjal 

6. Tanda dan gejala, pengobatan dan pencegahan batu ginjal 

Khalayak sasaran yang cukup strategis dalam kegiatan ini adalah 30 orang di Desa 

Margakaya Lampung Selatan. 

Evaluasi yang dilakukan untuk menilai keberhasilan kegiatan ini terdiri dari evaluasi 

awal, evaluasi proses dan evaluasi akhir. Evaluasi awal dilakukan dengan memberikan pre-

test kepada peserta yang berisi pertanyaan-pertanyaan yang terkait dengan materi yang 

akan diberikan. Hasil dari evaluasi ini berupa nilai skor tiap peserta, yang merupakan hasil 

pembagian dari jawaban benar dengan total jumlah pertanyaan dikalikan 100. Evaluasi 

proses dilakukan dengan melihat tanggapan masyarakat melalui pertanyaan-pertanyaan 

yang diajukan ataupun umpan balik yang diberikan dalam diskusi. Evaluasi akhir 

dilakukan dengan memberikan post-test kepada peserta yang berisi pertanyaan-pertanyaan 

yang sama yang telah diberikan pada pre-test. Skor nilai post-test dibandingkan dengan 

skor nilai pre-test. Apabila nilai post-test lebih tinggi dari nilai pre-test maka kegiatan 

penyuluhan yang diberikan berhasil meningkatkan pengetahuan dan pemahaman. 
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BAB 4  

HASIL KEGIATAN 

 

4.1 Persiapan  

Persiapan pelaksanaan kegiatan ini meliputi: 

1. Perizinan dari Fakultas Kedokteran Universitas Lampung berupa surat tugas. 

2. Perizinan lokasi pengabdian kepada masyarakat yaitu di desa Margakaya 

Kecamatan Jati Agung Kabupaten Lampung Selatan. 

3. Survei lokasi dilaksanakan pada tanggal 12 Juni 2021, dengan menemui kepala 

desa, dan dilakukan kesepakatan tanggal pelaksanaan kegiatan yaitu tanggal 4 Juli 

2021.   

4. Persiapan alat dan bahan, serta persiapan tempat berlangsungnya kegiatan. 

  

4.2 Pelaksanaan  

Pelaksanaan kegiatan pada hari Sabtu, 4 Juli 2021 meliputi:   

1. Pemberian materi 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah penyuluhan dan dilanjutkan 

dengan diskusi. Penyuluhan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan keluarga 

tentang kesehatan ginjal. Materi penyuluhan yang diberikan mencakup materi 

tentang pengertian penyakit ginjal, faktor risiko dan penyebab penyakit ginjal, 

akibat penyakit ginjal dan pencegahan penyakit ginjal.  

2. Diskusi   

Diskusi dilakukan setelah pemberian materi selesai dilaksanakan. Peserta bertanya 

tentang materi yang belum dipahami tentang penyakit ginjal. 

 

4.3 Evaluasi  

Khalayak sasaran yang cukup strategis dalam kegiatan ini adalah 30 kepala keluarga. 

Evaluasi yang dilakukan untuk menilai keberhasilan kegiatan ini terdiri dari evaluasi 

awal, evaluasi proses dan evaluasi akhir. Evaluasi awal dilakukan dengan memberikan 

pre-test kepada peserta yang berisi pertanyaan-pertanyaan yang terkait dengan materi 

yang akan diberikan. Hasil dari evaluasi ini berupa nilai skor tiap peserta, yang 

merupakan hasil pembagian dari jawaban benar dengan total jumlah pertanyaan 

dikalikan 100. Evaluasi proses dilakukan dengan melihat tanggapan peserta melalui 

pertanyaan-pertanyaan yang diajukan ataupun umpan balik yang diberikan dalam 
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diskusi. Evaluasi akhir dilakukan dengan memberikan post-test kepada peserta yang 

berisi pertanyaan-pertanyaan yang sama yang telah diberikan pada pre-test. Skor nilai 

post-test dibandingkan dengan skor nilai pre-test. Apabila nilai post-test lebih tinggi 

dari nilai pre-test maka kegiatan penyuluhan yang diberikan berhasil meningkatkan 

pengetahuan peserta. 
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BAB 5 

PENUTUP  

 

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah penyuluhan dan dilanjutkan 

dengan diskusi. Penyuluhan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan keluarga 

tentang pencegahan penyakit ginjal. Materi penyuluhan yang diberikan mencakup 

materi tentang pengertian penyakit ginjal, faktor risiko dan penyebab penyakit 

ginjal, akibat penyakit ginjal dan pencegahan penyakit ginjal. Diskusi dilakukan 

setelah pemberian materi selesai dilaksanakan. Peserta bertanya tentang materi 

yang belum dipahami tentang penyakit ginjal.  

Penyuluhan terbukti efektif meningkatkan pemahaman tentang pencegahan 

penyakit ginjal.  
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http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JK/article/view/2869/2799
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9 Teluk Pandan Pesawaran 

Jurnal Pengabdian 

Masyarakat (JPM) Ruwa 

Jurai Fakultas Kedokteran 
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Vol 5, No 1 (2020) 
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ex.php/JPM/article/view/2797  
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ex.php/JPM/article/view/2800  

Perilaku Pencegahan Penularan 
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Pendekatan Theory of Planned 

Behavior 

Jurnal Ilmiah Kesehatan 

STIKes Yarsi Mataram 

Dalam proses review 

Health Belief Model and 

Hypertension Prevention 

 

Indian Journal of Forensic 

Medicine & Toxicology 

(Q3) 

Dalam proses (LoA) 

Vol no. 15 issue no. 3 July-

September 2021 

The Difference in Interleukin-12 

(IL-12) on Degrees of Acne 

Vulgaris Severity 

Indian Journal of Forensic 

Medicine & Toxicology 

(Q3) 

Dalam proses (LoA) 

Vol no. 15 issue no. 3 July-

September 2021 

The Difference in Interleukin-8 

(IL-8) on Degrees of Acne 

Vulgaris Severity 

Indian Journal of Forensic 

Medicine & Toxicology 

(Q3) 

Dalam proses (LoA) 

Vol no. 15 issue no. 3 July-

September 2021 

Ordinal Regression Model to 

Predict Hypertension 

Indian Journal of Forensic 

Medicine & Toxicology 

(Q3) 

Dalam proses (LoA) 

Vol no. 15 issue no. 3 July-

September 2021 

Theory of Planned Behavior 

(TPB) and Hypertension 

Prevention 

Indian Journal of Forensic 

Medicine & Toxicology 

(Q3) 

Dalam proses (LoA) 

Vol no. 15 issue no. 3 July-

September 2021 
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Cangkrukan (Kajian Kesehatan 

dan Hegemoni Ideologi) 

2018 250 Anlitera 978-602-0755-15-1 

Kajian Kesehatan Dalam 

Perspektif Opini Kritis 

2019 156 Pustaka Bangsa 978-602-6822-67-3 

Ekologi, Pemanasan Global 

dan Kesehatan  

2019 213 ASENI 978-979-2143-79-9 

Buku Ajar: Ilmu Perilaku 

Kesehatan 

2019 100 Anugrah Utama 

Raharja 

(AURA) 

978-623-211-178-3 

Monograf: Perilaku 

Pencegahan Penularan Covid-

2020 200 Graha Ilmu 978-623-228-727-3 

http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/issue/view/111
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/article/view/2796
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/article/view/2796
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/issue/view/111
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/article/view/2797
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/article/view/2797
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/article/view/2800
http://juke.kedokteran.unila.ac.id/index.php/JPM/article/view/2800
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Buku Ajar: Promosi Kesehatan 2020 110 Graha Ilmu 978-623-228-700-6 

Manajemen Keperawatan 2021 230 Makmur 

Tanjung Lestari 

978-623-7715-93-1 

Pendidikan Teman Sebaya  2021 120 PT. Nasya 

Expanding 

Management 

978-623-6906-40-8 
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Buku: Kajian Kesehatan Dalam Perspektif 

Opini Kritis 

2020 150 EC00202011385, 27 

Maret 2020 

000184031 

Buku Ajar: Ilmu Perilaku Kesehatan  2020 100 Dalam proses 

Cangkrukan (Kajian Kesehatan dan 

Hegemoni Ideologi) 

2021 250 Dalam proses 

Monograf: Perilaku Pencegahan Penularan 

Covid-19 

2021 200 Dalam proses 

Buku Ajar: Promosi Kesehatan 2021 110 Dalam proses 

Manajemen Keperawatan 2021 230 Dalam proses 

Pendidikan Teman Sebaya  2021 120 EC00202112606, 23 

Februari 2021 

000239670 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak- sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata ini 

saya buat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Bandar Lampung, 1 September 2021 

  Dr. Suharmanto, S.Kep., MKM 
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BIODATA ANGGOTA (2) 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap (dengan 

gelar) 

M. Ridho Ulya, S.T., M.Eng. 

2 Jenis Kelamin Laki-laki 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 NIP/NIK/Identitas Lainnya 199103072019031021 

5 NIDN 0007039105 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Kuala Tungkal, 7 Maret 1991 

7 E-mail m.ridhoulya@eng.unila.ac.id 

8 No Telepon 085266259544 

9 Alamat Kantor Jalan Prof. Dr. Sumantri Brojonegoro No. 1 Bandar 

Lampung 35145 

10 Nomor Faks (0721) 704947 

11 Lulusan yang telah dihasilkan - 

12 Mata Kuliah yang diampu 1. Vulkanologi 

2. Eksplorasi Geothermal 

3. Pendidikan Agama Islam 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan 

Tinggi 
Universitas Lampung Universitas Gadjah Mada 

 

Bidang Ilmu Teknik Kimia 
Teknik Kimia (Pengendalian 

Pencemaran Lingkungan) 

 

Tahun Masuk-

Lulus 
2009-2014 2015-2017 

 

Judul 

Skripsi/Thesis 

Prarancangan Pabrik 

Akrolein dari Oksidasi 

Propilen Kapasitas 60.000 

ton/tahun (Perancangan 

Heater -102 (HE-102)) 

Pembentukan Nano Calcium Silicate 

(NCS) dari Fluida Panas Bumi Dieng 

dengan Penambahan Basa Ca(OH)2 dan 

Surfaktan Sodium Lignosulfonat (SLS) 

 

Nama 

Pembimbing 

Taharuddin, S.T., M.Sc. 

Sri Ismiyati D, S.T., M.Eng. 

Indra Perdana, S.T., M.T., Ph.D. 

Prof. Ir. Panut Mulyono, M.Eng., D.Eng 

 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam Lima Tahun Terakhir 

No Tahun Judul 

Pendanaan 

Sumber 
Jumlah 

(Juta Rp.) 

1 2017 

Pembentukan Nano Calcium Silicate (NCS) dari 

Fluida Panas Bumi Dieng dengan Penambahan 

Basa Ca(OH)2 dan Surfaktan Sodium 

Lignosufonat (SLS) 

CaRED Project 

UGM 

(Ketua) 
4 

2 2014 

Metanolisis Minyak Kelapa (cocos nucifera, L) pada 

Pembuatan Biodiesel Kontinyu dengan 

Menggunakan Continuous Microwave Biodiesel 

Reactor (CMBR) 

Mandiri 

(Ketua) - 

 

mailto:m.ridhoulya@eng.unila.ac.id
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D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam Lima Tahun Terakhir 

No Tahun Judul 

Pendanaan 

Sumber 
Jumlah 

(Juta Rp.) 

- - - - - 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal 5 tahun terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Vol/No/Tahun 

1 Pengaruh Penambahan Surfaktan Sodium 

Lignosulfonat (SLS) dalam Proses Pengendapan 

Nano Calcium Silicate (NCS) dari Geothermal Brine 

Jurnal Rekayasa 

Proses, UGM 

Vol. 11/2/ 

2017 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 tahun terakhir 

No Nama Pertemuan 

Ilmiah/Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

- - - - - 

 

G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir  
No. Judul Buku  Tahun Jumlah 

Halaman 

Penerbit 

- - - - - 

 

H. Perolehan HAKI dalam 10 Tahun Terakhir  

No. Judul/ Tema HAKI Tahun Jumlah 

Halaman 

Nomor P/ID 

- - - - - 

 

Semua data yang saya isikan  dan  tercantum  dalam  biodata  ini  adalah  benar  dan  dapat 

dipertanggungjawabkan  secara  hukum.  Apabila  di  kemudian  hari ternyata  dijumpai  

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian  biodata  ini  

saya  buat  dengan  sebenarnya  untuk  memenuhi  salah  satu  persyaratan dalam pengajuan 

Penelitian Dasar.  

 

 

Bandar Lampung, 1 September 2021 

 

 

 
 

M. Ridho Ulya, S.T., M.Eng. 
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Lampiran  

Foto Kegiatan  
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