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ABSTRAK
 


Coronavirus disease 2019 merupakan penyakit yang termasuk pandemi global. Indonesia berada di peringkat ke-18 dengan total infeksi terbanyak di dunia. Kasus Covid-10 di Provinsi lampung terbanyak di Kota Bandar Lampung dan Kecamatan Sukarame merupakan kecamatan yang paling banyak menyumbang pasien terkonfirmasi. Kelompok lanjut usia merupakan kelompok yang rentan terkena penyakit Covid-19. Oleh karena itu program vaksinasi pada Lansia harus terpenuhi sehingga angka kesakitan dan kematian lansia dapat menurun. Akan tetapi pengetahuan masyarakat kelompok lansia mengenai vaksinasi masih tergolong rendah. Oleh karena itu, perlu diadakan penyuluhan kesehatan yang bertujuan untuk memberikan pengetahuan mengenai vaksinasi kepada masyarakat kelompok lansia di Kecamatan Sukarame Kota Bandar Lampung.  
1
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Analisi Situasi
Coronavirus disease 2019 (Covid-19) sudah berlangsung selama 1 tahun akan tetapi angka kejadian penyakitnya masih belum ada tanda-tanda berakhir. Menurut data worldometers.info (2021), terhitung hingga Kamis 18 Maret 2021 jumlah kasus terkonfirmasi sebanyak 121.978.880 kasus Covid-19 di seluruh dunia dengan kasus meninggal dunia 2.695.302. Negara dengan jumlah kasus terbanyak ditempati oleh Amerika Serikat dengan total 30.298.859 kasus. Sementara itu. Indonesia berada di peringkat ke-18 dengan total infeksi terbanyak di dunia dengan 1.443.853 kasus konfirmasi.
Kasus Covid-10 di Provinsi lampung per tanggal 18 Maret 2021 tercatat kasus konfrimasi 13425 dengan daerah terbanyak yang terpapar yakni Kota Bandar Lampung sebanyak 4928 kasus. Akan tetapi angka positif kasus konfrimasi di Kota Bandar Lampung dalam bulan terakhir ini mengalami penurunan yang juga ditemukan di daerah-daerah lainnya di Provinsi Lampung (Dinkes Provinsi Lampung, 2021). Angka konfirmasi kasus Covid-19 di Kota Bandar Lampung terbanyak di Kecamatan Sukarame (Dinkes Kota Bandar Lampung). 
Masyarakat lanjut usia merupakan kelompok masyarakat yang rentan terkena Covid-19 dan apabila sudah terjangkit maka tingkat keparahan penyakit lebih parah dibandingkan pada remaja atau dewasa. Oleh sebab itu kelompok masyarakat lanjut usia harus memiliki prioritas dalam tatalaksana komprehensif penyakit Covid-19.
Pengobatan covid-19 masih dalam tahap penelitian dengan persentase angka pengobatan sebesar 56,25% (JHU CSSE Covid-19, 2021). Angka tersebut belum maksimal, sehingga pengobatan saja belum cukup efektif dan efisien dalam penanganan pandemi ini. Menurut Leavel dan Clark, suatu tindakan penanganan terbagi menjadi empat tingkatan, diantaranya promotif (peningkatan), preventif (pencegahan), kuratif (penyembuhan), dan rehabilitatif (pemulihan). Berdasarkan persentase angka pengobatan tersebut, maka dibutuhkanlah suatu tindakan preventif atau pencegahan guna menekan persentase angka pengobatan tersebut. Pencegahan merupakan suatu upaya preventif dalam penanganan pandemi covid-19. Langkah-langkah tindakan preventif menurut Leavel dan Clark terdiri atas lima tingkatan (five level of preventive) yaitu health promotion, specific protection, early diagnosis and promp treatment, disability limitation, and rehabilitation. Pencegahan covid-19 ditujukan kepada masyarakat melalui suatu program kesehatan yang terencana dan terpadu yaitu Program Vaksinasi Covid-19 (Setiawan et al., 2014).
Pada tahap level preventif, pencegahan penularan covid-19 dapat diatasi dengan pemberian imunisasi. Vaksinasi merupakan suatu imunisasi yang aktif guna membentuk kekebalan buatan. Hingga saat ini Indonesia sudah melaksanakan program vaksinasi tahap pertama yang diberikan kepada tenaga kesehatan. Pada tahap kedua dan ketiga akan diberikan kepada masyarakat luas. Akan tetapi pengetahuan masyarakat tentang vaksinasi masih tergolong rendah (Purwanto, 2020). Oleh karena itu, perlu diadakan penyuluhan kesehatan mengenai vaksinasi pada kelompok lanjut usia dimana masyarakat pada usia lebih dari 60 tahun merupakan kelompok yang rentan terkena Covid-19. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan mengenai vaksinasi kepada masyarakat lanjut usia di Kecamatan Sukarame Kota Bandar Lampung. Selain itu pula, upaya sosialisasi di setiap kelurahan perlu ditingkatkan mengenai program vaksinasi Covid-19 agar cakupan vaksinasi tinggi di Kecamatan Sukarame sehingga kekebalan kawanan (Herd immunity) dapat terlaksana dengan baik.

B. Permasalahan mitra
1 Angka kejadian Covid-19 di Kecamatan Sukarame tertinggi di Kota Bandar Lampung
2 Kelompok lanjut usia merupakan kelompok yang rentan terjangkit penyakit Covid-19 dengan angka kematian cukup tinggi
3 Vaksinasi merupakan salah satu cara untuk mencegah penularan Covid-19 akan tetapi banyak masyarakat lanjut usia yang belum mengetahui mengenai vaksinasi
4 Diperlukan kegiatan penyuluhan kesehatan mengenai vaksinasi di masyarakat lanjut usia Kecamatan Sukarame Kota Bandar Lampung 

[bookmark: _TOC_250005]C. Tujuan Kegiatan
Tujuan dari dibuatnya kegiatan ini yaitu:
1. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat lanjut usia mengenai vaksinasi dan manfaat nya untuk meningkatkan kekebalan tubuh guna mengakhiri pandemi
2. Memberikan sosialisasi program vaksinasi di tingkat kelurahan dengan penempelan poster dan pamflet mengenai program vaksinasi

[bookmark: _TOC_250004]D. Manfaat Kegiatan
Manfaat kegiatan ini yaitu:
1. Manfaat kegiatan ini adalah memberikan gambaran mengenai program vaksinasi pada lansia yang dilaksanakan untuk menurunkan angka kejadian Covid-19 di Kecamatan Sukarame Kota Bandar Lampung
2. Ikut mendukung program pemerintah guna mencapai target cakupan lebih dari 70% vaksinasi.


BAB II
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solusi
1. Melakukan kegiatan pengabdian masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan Masyarakat Lansia mengenai vaksinasi agar dapat menurunkan angka kejadian Covid-19 di Masyarakat Kecamatan Sukarame Bandar Lampung
2.  Memberikan edukasi dalam bentuk leaflat dan poster mengenai pentingnya vaksinasi lanjut usia agar kasus Covid-19 menurun dan angka kematian akibat Covid-19 menurun.

B. Target luaran 
1. Artikel ilmiah yang akan diterbitkan dalam jurnal pengabdian masyarakat Sakai Sambayan
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2. Artikel yang dipresentasikan di pertemuan ilmiah yang diselenggarakan LPPM Unila; dan
3. Video pelaksanaan kegiatan penyuluhan kesehatan mengenai vaksinasi  




BAB IV
METODE KEGIATAN
A. METODE KEGIATAN
Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah promosi Kesehatan kepada masyarakat lanjut usia yang dilanjutkan dengan diskusi. Materi penyuluhan yang diberikan mencakup :
1. Pendahuluan dan Situasi Terkini Covid-19
a. Pengertian Covid-19, etiologi, gejala klinis, manajemen tatalaksana berdasarkan stratifikasi risiko
b. Epidemiologi Covid-19 di Dunia, Indonesia dan Provinsi Lampung
c. Covid-19 pada lansia
2. Vaksinasi Covid-19 pada lansia
a. Jenis-jenis vaksinasi untuk Covid-19
b. Hal-hal yang boleh dan tidak boleh dilakukan pasca vaksinasi covid-19
c. Interpretasi hasil  
3. Penjelasan mengenai tatacara isolasi mandiri dan protokol kesehatan
a. Menjelaskan mengenai tatacara isolaso mandiri
b. Protokol Kesehatan 5 M (menjaga jarak, memakai masker, mencuci tangan pake sabun, membatasi mobilitas, mengurangi interaksi sosial)

B. KHALAYAK SASARAN
Khalayak sasaran yang cukup strategis dalam kegiatan ini adalah lansia yang berpartisipasi aktif pada kegiatan di Puskesmas.  

BAB V
HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. GAMBARAN PESERTA
	Kegiatan ini diikuti oleh 30 peserta penyuluhan yang terdiri dari Lansia yang ada di wilayah kerja Puskesmas Sukarame Kota Bandar Lampung. 

B. PELAKSANAAN KEGIATAN
Pada hari Sabtu 1 September 2012, pukul 09.00 WIB, sebanyak 10 orang kader berkumpul di ruang aula Puskesmas Rajabasa. Sebelum dilakukan acara penyuluhan kesehatan, peserta mengisi daftar hadir kegiatan dan kami memberikan pula lembaran kuisioner pre test kepada peserta. Kuisioner berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai materi yang akan diberikan. Hasil dari evaluasi ini berupa nilai skor tiap peserta yang dihasilkan dari jumlah jawaban benar dibagi dengan total jumlah pertanyaan dikali seratus. 
Kegiatan ini dibuka oleh Kepala Puskesmas kemudian dilanjutkan dengan penyampaian materi. Ada 3 orang staf dosen dari FK Unila yang hadir. Pemberi penyuluh antara lain:
1. dr. Iswandi Darwis, Sp.PD, M.Sc	: Pendahuluan dan Situasi Terkini Covid-19
2. dr. Fidha Rahmayani, M.Sc, Sp.S	:  Vaksinasi Covid-19 pada lansia
3. dr. Risal Wintoko, Sp.B 		:  Penjelasan mengenai tatacara isolasi mandiri dan protokol kesehatan
Selama penyampaian materi oleh narasumber, peserta menyimak dengan tekun dan antusias. Setelah 3 orang narasumber selesai menyampaikan materi dibuka forum tanya jawab mengenai materi yang telah disampaikan.
 Setelah kegiatan berakhir kami melakukan evaluasi akhir dengan memberikan post test kepada peserta yang berisi pertanyaan pertanyan yang sama dengan pre test. Skor nilai pre test dibandingkan dengan skor nilai post test untuk menilai ada tidaknya peningkatan pengetahuan pelajar. Apabila terjadi peningkatan pengetahuan pada lebih dari 80 % peserta, maka kegiatan penyuluhan dianggap berhasil meningkatkan pengetahuan masyarakat.
C. HASIL DAN EVALUASI
	Dari pengisian kuisioner diketahui bahwa seluruh (100%) masyarakat yang mengikuti kegiatan ini belum pernah mendapat penyuluhan kesehatan mengenai vaksinasi pada lansia. Sebelum dilakukan promosi Kesehatan, lansia banyak yang ragu akan manfaat vaksinasi dan setelah dilakukan edukasi lansia mengetahui manfaat vaksinasi dan akan mengikuti program vaksinasi.


BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Covid-19 merupakan pandemi global yang mengenai semua lapisan masyarakat di berbagai negara
2. Lansia merupakan kelompok yang rentan terhadap tertularnya Covid-19 dan perberatan gejala
3. Vaksinasi Covid-19 bagi lansia sangat penting untuk menurunkan angka kejadian dan menurunkan angka kematian.

B. Saran
1. Promosi kesehatan mengenai pentingnya vaksinasi sehingga dapat menurunkan kejadian Covid-19.
2. Puskesmas mengadakan promosi kesehatan ditingkat kelurahan agar dapat meningkatkan cakupan vaksinasi Covid-19



BAB IV
PERSONALIA PENGUSUL DAN KEAHLIAN
	
Tim Pelaksana Kegiatan Pengabdian Masyarakat 
	No 
	Nama 
	Jabatan 
	Bidang Keahlian 
	Instansi Asal 
	Tugas 

	1 
	dr. Iswandi Darwis, Sp.PD., M.Sc
	Ketua 
	Ilmu Penyakit Dalam
	FK Unila
	Memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai manfaat vaksinasi pada lanjut usia dan efeksamping yang muncul setelah vaksinasi

	2 
	dr. Fidha Rahmayani, M.Sc, Sp.S 
	Anggota  
	Neurologi
	FK Unila
	Memberikan edukasi mengenai kelayakan vaksinasi pada masyarakat lanjut usia dibidang neurologi

	3
	dr. Risal Wintoko, Sp.B
	Anggota
	Bedah
	FK Unila
	Memberikan edukasi mengenai kelayakan vaksinasi pada masyarakat lanjut usia secara umum dan khususnya pada kasus bedah

	3
	Ahmad Aulia Fadly
	Anggota
	 Mahasiswa
	FK Unila
	Menyiapkan materi dan perlengkapan untuk acara edukasi masyarakat






BAB V
RENCANA ANGGARAN BIAYA DAN JADWAL PELAKSANAAN

A. Rencana Anggaran Biaya
	No
	Komponen biaya
	Volume
	Satuan
	Harga (Rp)
	Jumlah (Rp)

	1
	Pengadaan Alat dan Bahan Pengabdian (20%)

	
	Sewa zoom meeting
	1
	paket
	500000
	500000

	
	Spanduk pelaksanaan kegiatan
	2
	buah
	275000
	550000

	
	Pamflet
	200
	buah
	2000
	400000

	
	Leaflet
	200
	buah
	2500
	500000

	
	Poster kegiatan
	5
	buah
	10000
	50000

	
	Subtotal (1)
	2000000

	2
	Biaya Perjalanan Pengabdian (40%)

	
	Konsumsi peserta 
	200
	paket
	16000
	3200000

	
	Perizinan
	1
	paket
	500000
	500000

	
	Survey tempat pengabdian
	3
	orang
	50000
	150000

	
	Transport pelaksanaan pengabdian
	3
	Orang
	50000
	150000

	
	Subtotal (2)
	4000000

	3
	Alat Tulis Kantor / Bahan Habis Pakai (20%)

	
	Alat tulis kantor untuk pelaksanaan pengabdian
	1
	paket
	200000
	200000

	
	Kertas HVS
	4
	buah
	50000
	200000

	
	CD
	10
	buah
	10000
	100000

	
	Peragaan pengabdian
	2
	buah
	400000
	800000

	
	Materai
	20
	buah
	10000
	200000

	
	Pembayaran pajak
	1
	paket
	500000
	500000

	
	Subtotal (3)
	2000000

	4
	Laporan/Diseminasi/Publikasi (20%)

	
	Pembuatan laporan pengabdian
	1
	paket
	500000
	500000

	
	Presentasi Hasil Pengabdian pada Proseding
	1
	paket
	1000000
	1000000

	
	Presentasi Hasil pengabdian pada LPPM Unila
	1
	paket
	500000
	500000

	
	Subtotal (4)
	2000000





B. Jadwal Pelaksanaan
	No
	Kegiatan
	Waktu
	Keterangan

	1
	Penentuan daerah sasaran
	Bulan 1
	Kerjasama dengan mitra puskesmas sukarame

	2
	Survey daerah sasaran
	Bulan 2
	Bersama dengan tokoh masyarakat sekitar

	3
	Pendekatan daerah sasaran
	Bulan 3
	Bekerja bersama dengan tokoh masyarakat dan pamong kesehatan setempat petugas puskesmas

	4
	Penyusunan materi dan kuesioner
	Bulan 4
	Seluruh anggota

	5
	Pelaksaan program pengabdian masyarakat
	Bulan 5
	Seluruh anggota dengan petugas puskesmas serta tokoh masyarakat

	6
	Laporan akhir pelaksanaan
	Bulan 6
	Tim pengabdian
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	Jml (Juta Rp )
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	DIPA FK Unila
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	2
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