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Abstrak. Kampung Sinar Harapan merupakan salsh satu daersh pertanian perkotaan di pinggiran
Kota Bandar Lampung. Masalah umum dacrah pertamian perkotaan adalah alih fungsi lahan dan
ketersediaan air ingasi. Untuk mengatasi permasalahan ini, pertanian perkotaan perlo melakukan
upaya optimalisasi pemanfaatan lahan dan sumberdaya yang tersedia, salah satunya adalah dengan
metode vertimimaponik. Metode vertimmaponik adalah pengembangan dan metode akuaponik yang
menggabungkan budidaya sayuran dan tkan. Pada kegiatan PEKM ini, yang diseminasikan adalah
vertiminaponik sistem tendon yang dikembangkan oleh BPTP Jakarta. Kegiatan imt mencakup review
rancangan BPTP Jakarta, menjelaskan rancangan kepada Tim Gapoktan Harapan Makmur sekaligus
instalasi hasil rancangan di lokas) Kampung Sinar Harapan. Setelah dijamin bahwa sistem m bekerja
dengan baik, maka dilaksanakan pelatihan metode pertanian vertimimaponik sistem tandon kepada
anggota Gapoktan dan KWT. Kegiatan dilanjutkan dengan monitoring dan evaluasi baik oleh Tim
PEM maupun oleh Tim dari LPPM Unila. Kegiatan dilaksanakan sepanjang Juni - September 2020,
Hasil kegiatan menunjukkan bahwa masyamakat belum mengetahu  sebelumnya mengenar metode
pertanian vertikultur  vertiminaponik  sistem  tendon. Hasil instalasi  metode  vertiminaponik
menunjukkan perkembangan sayuran dan ikan sangat memuaskan. Masyarakat juga sangat antusias
dengan  kegiatan ini karena membuka wawasan mercka mengenai alternatif metode pertanian
perkotaan yang efektf dan efisien dalam memanfaatkan lahan yang terbatas dengan hasil produks: yang
maksimal.

Kata kunciz akuaponik, urban farming, vertiminaponik.

1. PENDAHULUAMN

Sinar Harapan merupakan kampung binasn Jurusan Teknik Sipil Universitas Lampung
yang berada di Kelurahan Rajabasa Jaya Kecamatan Rajabasa Kota Bandar Lampung.
Kampung ini terletak di perbatasan Kota Bandar Lampung dan Kabupaten Lampung
Selatan. Sebagai daerah pertamian di pinggir kota, kampung ini mengalami masalah alih
fungsi lahan dan ketersediaan air irigasi dimana sarana yang ada Inilah aspek utama yang
menjadi tantangan dalam mempertahankan kegiatan pertanian di perkotaan (urban farming)
yang harus dicarikan solusinya.

Dibalik tantangan ini, kampung ini terpilih sebagai Kampung Agrowidya Wisata
Program TP4K (Tim Percepatan Pembangunan Pertanian Perikanan dan Kehutanan) dan
Sentra Pertamian Polivalen berbasis Urban Farming dengan konsep optimalisasi pekarangan,
kegiatan pertanian hulu- hilir, berdaya saing, memiliki motif sosial-edukatif- profit dan
bertujuan  kesejahteraan masyarakat. Kampung imi dipandang sangat potensial untuk
dikembangkan sebagai Lorong Hijan Pusat Pelatihan, Penelitian, dan Edukasi berbasis
Pertanian dan Kesehatan. Oleh sebab i, upava pengembangan ini perlu dukungan
kemitraan dari berbagai pihak.

1.3 Solusi yang Ditawarkan — Pertanian Perkotaan dengan Teknologt Vertiminaponik
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atap sustu bangunan. Komoditas yang omsm
dibudidayaknn dalsm peranian perkoinan adalah
tanaman  sayuran, bmh-bunhan, @ramen oba
keluarga (vogal. lanaman hias. lemak dan. unege,
sertn rumimansia.  Dengan mempertimbangkan hal
imi. sobusi yamg Tim PEM tewarkan adalab pertanian
perkoiman  dengan icknologl  ventimminapondk.
W ertinminaponik memopaken kombinesi amara sisiem
budidaya sayuran berheasiz vertikaltar dengan sistem
akuapomik. Karena wertiminaponik adalah cam
bertdidaya organik yang ramah linglongan dan
bebas pesiisida, produknyn mempaksn  produk
organik yang sehai serta dibargai tinggi di pasaran.
Untuk =kals ramah tangga, dimensi vertiminapoik
joga dapat dizesmaikan dengan kondisi vang sda.

I.4 Tuajuan Kegialan

Berdesarkan  perunmusan masalah di  stes,
maka Pemberdaynan Kelompok Tani Kompung
Sinar Hamapan melaln  Pelothan  Telmobogi
"p’:rllu:m:upm:i: Pendukung Perinnian Perkoinan mi

guna mapun hasil penelitian di tingloi desa;

X Meningkastkan  keterampilan  keluarga  dan
masyarakat  dalam  pemanfaatan lahan
pekarangan di perkotsan untuk badidaya, bush,
sayuran don mnaman ohat keluarga (ioga);

3. Memenuhi kebwiuhan konsumsi sayuran dan
buah yang memumjang gizi keluarga seria
masyarakat secarn lestan dalam suats kewazang

4. Mengembangken keginian ekonomd  produdoif
keluargs sehingga tujuan kbemandiron  dan
ketahanan pangan seria ekonomi di Kampung
Sinar Harapan dapat diraik; dan

5. Menciptakan linglungan hijau yang bersh dan
sehat secam mandin.

L5 Manfant Kegiatan
Berdesarkan peromusan twjusn di ains. makn
kegiatan Pemberdayaan Kdompok Tand Kelwrahan
Ryohaza Jlaya melabui  Pelatiban  Telmologi
Veriminaponik Pendukung Periamian Perkoman
dipandang sangat sesuai  demgan  kebwtuhan
Kelumhan Eajshesa Jaya yang menjadi pammeter
perinnimn perkoinan.  Dapat disimpulkan mandast
diari kegiatan ini adalahc
I. Mengatasi masalah keterbatazan lahan pertanian
dan ketersediman air akihat alih fungsi lahan
periamion  dan  berkorangnva  kualiins  dan
kuantiins air perianian.

2020
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2. Menghesilkan altemistif metode pertanian yang
miensif dengan mengoptimalksn  pemanfatan
lahan pekamangan dan  mandpulasi  londisi
lingkumgan nanmun ramah lingkungan, murah dan
efisen yang dapal dimanfaxtkan ook
kebutuhan rumah  tangga maupun  bermilai
ekomomi.

. Mengheillon pemesukan sampingan dari hesil
penjualan komoditas  hontikulura  bemilai
ekomomi.

4. Transfer ibmu pengetabman dan teknologi yang
dapat deempkan dan displiaasdan hogsung
cleh 30 anggota Kelompok Tani sasaran seria
anggoda masyarskst yang bebih loss. Yang pada
akhimya dapat meninglatksn pengetahuan
masyamknt yang dopai dipergunakan umiuk
meningkatian keszjshieranan keluargamya.

I Tinjauan Postaka
2.1 Pertanian Perbotnan dan Aduaponik

Pertanian perkoman sdalah sisiem produksi
pangan termasuk praktik budidaya, pemrosesan, dan
disribusi  bahan pangan i atou sekitar kot
Perizmion  perkoinan juga  bisa  melibaikan
peicmakan, budideya peraimn, wanatand, dan
hortikaltera. Prakiik  pertanian put-ul.l.u:i
menckankan nilai estetik dan mempunyai milai
manfaat bebih luas, misalnya untuk kepentingan
psikalogi dan lmgkungan.

Zalsh sstu metode pertanian perkotaan yang
mampu menjowab permasalaban yang timb| akibat
beterbaiasan  keiersediaan lshen don o omisk
kegistan  pertanian  adalah  meiede  perinnian
akuaponik. Dimana pada dasamya, tamaman dapat
tumtmh dengan baik di media apa saja =epanjang
nutrisi  (unsur hara} yang dibutohkan  selalw
tercukugi.

Secom sederhama,  akusponik  dapat
digambarkan schagai penggabungan antars sSstem
budidaya aluakubur  (budedaya  Hon)  dengan
akuaponik (budidayn tsmaman sayuran tanps media
tengh). Sisbemn ind mengadopsi sisiem ekologi pada
linglmngan alamish, dimsna ierdespsi bobungan
simbiogi mutoalismee aniora desn dan tanaman
tanaman. Keunggulan sisiem budidays alonaponik
aniam lain:

I. Dapat diterapkan di pelamngan sempit, di
daerah kering, padang pasir, serin pulau-pula
kecil;

Tl
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2. Memberikan hasil yang lebih banyak dimana
terdapat dua komoditas seckaligus (tanaman/
sayuran dan ikan) yang dihasilkan,

3. Media tanam dapat digunakan berulang kali dan
tedak memerlukan pupuk:

4. Hemat air dan tidak perlu penyiraman (air akan
terus bersirkulasi di dalam sistem dan bisa
digunakan untuk keperluan lain, masalnya
dijadikan akuarium),

5. Bebas dari tumbuhan pengganggu/gulma;

6. Tanaman tumbuh lebih cepat, hasil mudah
dipanen, bebas kontaminan dan sehat:

7. Relatif tidak menghasilkan polusi nutrisi ke
lingkungan

8. Memiliki nilai estetika tingg: bagi lingkungan.

Akuaponik sendiri terdin dart dua komponen
utama, yaitu: (A) Bagian akuatik (air) uvntuk
pemeliharaan hewan air; dan (B) bagian akuaponik
untuk  menumbuhkan tanaman.  Komponen
akusponik dapat dilihat pada Gambar 1.
cara kerja sistim akuaponik adalah sebagai berikut:
|. Hewan air yang biasa dipelihara dalam bagian
akuatik ini adalah tkan. Tkan ind umumnya diben
pakan buatan dan plankton (zooplankion maupan
phytoplankron) yang tumbuh dalam  sistem.
Makanan tkan tersebut kemudian dimetabolisme
oleh tubuh than dimana proses metabolisme in
menghasilkan sampah organik berupa feses dan
urine.

Feses dan urine ditambah dengan sisa pakan ikan

(sampah organik), pada awalnya berbentuk

amonia (NH4+). Dalam konsentrasi yang tinggi,

amonia dapat menjadi racun bagi ikan.

3. Air beserta sampah organik yang berbentuk
amonia ini disalurkan ke kompoaen akuaponik.
Dengan bantuan bakteri pengurai (bakteri acrob)
yang hidup pada dinding kultur, media tanam,
media filter, dan lain-dain, amonia berubah
menjadi menjadi nitrit (NO2+). Lalu kemudian,
bakteri anaerob merubah nitrit menjads nitrat
(NO3+) yang merupakan unsur hara makro akan
dimanfaatkan oleh tanaman bagi
pertumbuhannya.

4 Sehagai gantinya, tanaman skan memberikan
oksigen (02) melalui air yang sudah tersaring
oleh media tanam kepada organisme yang hidup
pada tangki kultur (ikan maupun bakters
pengurai).  Kuoalitas air dan organisme di
dalammnya menjadi lebih lebih sehat.

e
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5. Proses tersebut berjalan secara terus- menerus &
dalam sistem.

Gambar |. Komponen Akuaponik

22 Vertiminaponik

Vertiminaponik adalah salah satu varian dani
akusponik.  Seperti akuaponik, vertiminaponik
terdiri atas subsistem vertikultur (untuk budidaya
tanaman sayuran) dan subsistem akuakultur (untuk
budidaya ikan). Terdapat beberapa model sistem
vertiminaponik. Namun, pada kegiatan PKM yang
diterapkan Kelompok Tani di Desa Binaan
Kelurahan Rajabasa Jaya yang diaplikasikan adalah
Vertiminaponik Sistem Tandon yang dikembangkan
oleh Balai Pengkajian Teknologi Pertanian (BPTP)
Jakarta untuk skala rumah tangga.  Adapun
komponen dari vertiminaponik system tendon
adalah sebagai berikut:
1. Subsistem akuakultur (kolam budidaya ikan)
2. Subsistem  vertikultur/akuaponik  budidaya

sayuran
3. Sistem input air untuk subsistem budidaya
sayuran
4. Sistern output air dari subsistem budidaya
sayuran kembali ke subsistem akuakulwr

Gambar 2. Vertimimaponik Sistem Tandon
(BPTP Jakarta, 2016)

765
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21 Bahan dan Alst serta Prosedur Pembuatan
Sistem Vertiminaponik

Bahan dan alat Vemiminapoaik Sistem Tandon:

|. Rak plar besi
Rak plat besi digunakan sebagai penopang
wadah tanaman yang mengrunakan talang air.

2 Tandon air
Tandon air fiberglass dengan volume 500 liter
digunakan sebagai tempat pemcliharsan ikamn.

3. Poanpa akuarim
Pompa akuamum vang digusakan adalah jenis
pormpa akuarium dengan daya dorong 1.5 -2 m.

4. Pipa paralon ¥ inchi dan sambungan paralon
Pipa PVC ini dibubungkan dengan pompa
akuarium. Fungsinya adalah uniik mengalidan
air dari bak pemeliharasn ikan menoju talamg-
talang tempat budidaya taraman.

5. Talang air dan tulupaya
Talang air digunakan sebagai wadah tanaman
pada subsisteim budidaya sayuran,

6. Keran
Boeran berfungsi untuk mengatur besar kecilnya
aliran air vang masuk ke dalam sistem budidaya
tan&man.

1. Kain kassa
Fain kassa digunakan uniuk menampung media
tanam sehingga tidak ihut lano dalam sickulas
air.

B Met
Met diletakkan di atas tempat pesmeliharaan kan
vang berfungsi untuk menjaga ikan agar tetap
berada di dalaim bak pemeliharaan.

Cara Pembuatan Vertiminaponik Sistem Tandon:

|. Gunakan alat las unmk membuar rak plat besi
sehagai tempal penopang wadah tanaman.
Ranghka plat besi berukuran panjang  140cm,
lebar 100cm, dan tinggi 9em.

2 Ukur tinggi tandon sepanjang Blem, beri tanda
secara melingkar, lalu potong. Tandon air vang
digunakan sebagai subsistern alualuliur adalah
bagian bawah tandon.

i Ben lubang pada salah satu sisi bagian atas
tandon dengan bantuan mesin bor. Lubang in
digunakan unmk menyambung rangkaian pipa
paralon dan sistein oUtpan s,

4. Letakkan pompa akuariom pada dasar tandon,
kemudian  hubungkan pompa dengan  pipa
paralon.

5. Pasang keran air pada pipa paralon vang
terhubung pompa akearom. Posisi keran berada

n Masyarahat 2020
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pada bagian atas tandon namun berada di bawah
talang wadah anaman.

6. Potong talang air sepanjang 100 cm lalo ben
winp pada bagian-bagisn wjung talang  Huar
sebanyak B unit

7. Buat lubang pada salab satu sisi bagian bawah
talang aif dengan bantusn mesin boe. Lakukan
pada semua delapan unit talang vang sudah
disiaphkan. Kemuodian rekatkan  penyvambung
paralon (shock) pada lubang yang sudah dibuat
tadi.

&. Buat rangkaian pipa paralon untuk sistem mpuat
air dan subsisterm abuakuliue ke subsistem
budidaya sayuran dengan bantuan sambungan
paralon benuk T dan L.

0. Letakkan rangkaian pipa paralon sistem mpuat
air  pads  bagian  pangkal  atas falang.
Sambunghkan  keran  pada  bagian  tengah
ranghaian pipa paralon. Keran tersebut berfungsa
untuk mengatur besar kecilnya alitan air vang
masuk ke subsistem budidaya sayuran.

10 Buat rangkaian pipa paralon lagi untuk sistem
output air dengan banfsan sambungan T dan
sambungan L paralon. Air nantinya  akan
mengalir kembali dari  subsistern  budidaya
sayuran ke subsistem aloakulor.

11 Sambunglkan rangkaian pipa paralon dengan
bagian bawah talamg vang sudah dilubangi dan
diber penyambung paralon (2hook).

12 Masubkan ujung-ujung rngkaisn paralon sisfem
outpul air tadi ke dalam lubang yang telah dibuat
pada sisi bagian atas tandon. Air vang keloar
pada sistem output ar, dialickan kembali ke
dalam subsistem akuakulior melalui lubang vang
dibuat di bagian atas tendon.

24 Media Tanam, Jenis Tanaman dan Sistem
Penanaman

Pada sistern akuaponik, tamaman ditanasm
pada media fanam  yang ferpisah dani sisfem
akuakuliur (tempat pemelibaraan ikan).  Media
tanmaim vang baik adalah yvang mampu menyediakan
air dan umsur hara yvang cukup bagi pertumbuhan
tanaman, mampu berperan sebagai filter yang
menjeral sisa pakan dan metabolisme ikan vang
dipelilara serta bersifar poras (Gdak menahan aif).
Terdapat beberapa media tanam  yang  dapar
digunakan, namun media tanam yang diaplikasikan
pada sistern ini adalah bam zeolit beruburan
diameter 1-2 em yang dikombinasikan dengan
2eolite berukuran 20 mesh yvang dicampur dengan

Ty
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bahan organik dan  tanah  owneral  dengan
perbandingan 3:1. Zeolit merupakan bahan filirasi
yang bak yang mampo menctralkan pH o air,
menyerap senyawa beracun yang berasal dari sistem
kolam dan menunjang aktivitas mikroba fungsional
pada  sistern  perakaran tanaman. | Sedangkan
campuran  bahan  organik dan  tanah  mineral
diperlukan dalam sistern media sebagai buffer hara
yang berperan  dalam  mendukung  wmbobinya
mikroba fungsional vang berperan dalam proses
penguraian bahan organik yang berasal dari kolam
pemeliharaan ikan {feses dan sisa pakan), khususnya
bakieri nitrifikasi, pelarut fosfat, serta pengurai
lemak dan protein.

Jenis tanaman yang dapat ditanam  pada
sistern vertiminaponik adalah semua jenis sayuran
daun yang memiliki akar serabut dan cepat tumbuh,
seperti bayam, kanglung, selada, sawi caisim, sawi
pekcoy, dil. Pemananan sayuran dilabulan langsung
di dalam pot talang plastik. Wadah-wadah tanaman
tersebut kemudizn disusun berjajar di atas kolam
pemelibaraan ikan yang disanggah dengan rak plag
bezsi

Pada sistem vertiminaponik, setiap jenis
sayuran ditanam mengeunakan benih dengan jarak
tanam sangat padat atan padat tebar tinggi. Sstem
tanam demikian  akan  memberikan  beuntungan
wakiu panen lebib singkat, temaga kerja pembibitan
don pindah tanam tidak diperlukan, dan populas:
tanaman yang akan dipanen menjadi 10 kali lebih
banyak, serta panen dapat dilabuban berulang (3 - 5
kaliy karena perbedaan Laju perumbiuhan dani setiap
individu tanaman. Sebagai gambaran, untuk setiap
satu talang (panjang | meter), dapat menghasilkan
6 kg sawi atan 06 kg selada atan | kg kanglung
atau 0.0 kg bayam.

235 Jenis Dean dan Kesaimbangan Ekosistem
Jenis ikan yvang disarankan adalah ikan tawar
terutama  yang tidak  membutuhkan  kesedisan
olisigen dalam air yang tingg seper lele, bawal,
patin, nila, gurame, mas dan lain sebagainya yang
memiliki pertumbulian vang cepat dan bemila
chonomis T Padat tebar  idan  dalam
vertimimaponik  tergolong  sangat fingei. Dalam
sasterm kolam berukuran tinge 80 cm dan dameter
) cin atau setara volume air 300 liter, padat tebar
ikan lele dapat mencapai 300 ckor. Sedangkan
bawal, mila, dss patin wencssi 1302200 eka. Padat
tebar terschut mencapai 3-3 kali lipat dari padat

Univarsias Lampung

tebar normal  pemeliharaan ikan  secara
konvensional.

Mamun penting juga dicatar, keseimbangan
chkosistem tetap hams diperhatikan uniok mencegah
kelurangan nuirisi pada tanaman dan ikan. Rasio
pakan juga tergantung pada jenis tanaman (sayuran
dan buah) dan luas lahan tasam {dalam meter
persegi).  Berbut rekomendasikan jumlab pakan
ikan setiap han dalam sistem akuspondk:

1. Untuk sayuran daun: 40 - 50 g pakan per o per
hari

2. Uniuk sayuran buah: 50 - B0 g pakan per no* per
hari

5. Metode Pelalsanaan

Regiatan yvang diseminasi kepada anggota
Kebompok Tani Kampung Sinar Harapan adalah
teknologi vertianaponik dengan  sistem tandon
vang dikembangkan oleh BPTP Jakama. Teknolog
vang skan disermanasi adalah uniok skala rumah
famzEa Berikut  ini  adalah  prosedur
pelaksamaannya:

3.1 Metode dan Tahapan Kegiatan

Mekanisme pelaksanaan kegiatan
pemberdayasn imi terdivi dan tahapan sebagai
berikour:

1. Perancangan prosedur pelaksansan kegiatan
Tahap perama  adalah  konsolidssi  tim
pengabdian untuk membicarakan kal-hal teknis
terkait pelaksansan kegiatan seperti perancangan
prosedur  pelaksanaan,  strategi fahapan
pelaksanaan, penjadwalan dan estomasi biaya
setiap tahapan sema membagi beban  dan
tanggung jawab pelaksanasn kepada anggota
tim.  Pada tabap mi metode vang digunakan
adalah diskusi dan bralnsrorming.

2 Perancangan materi vang akan disosializasikan
Kegiatan ini berujuan untuk mengembangkan
materi pelatthan pembuatan  instalasi sistem
vertiminaponik dan permanian perkotsan sistem
vertimiinaponik  vang  akan  disosialisasikan
k I 1 |.r' 1 FI:II (% | = ?ME
digunakan adalal diskusi dan Bradasiornnng
antara anggota team yang dilanjutkan dengan
pembuatan  materi  vang  akan  disampaikan.
Lebih lanjut pada tabap ini, persiapan material
dan  alsi wang diperlukan  juga  ewla
dilaksanakan. 3

767



Prosiding Seminar Nasional Pengabdan Kepada Masyarakat 2020

Lembaga Penelitian dan Pangabdian Kepada Masyarakat

3. Konsolidasi dengan ketua Gapoktan dan
penyuluh pertanian

Pendekatan kepada kelompok masyarakat yang
akan menjadi sssaran kegiatan PKM perlu
dilakukan untuk menampung aspirasi  dan
menjalin  kedekatan. Kegiatan ini  bertuyjuan
untuk menetapkan strategi pelaksanaan kegiatan
penyuluhan pertanian perkotaan dan prakik
pembuatan vertiminaponik sistem tandon oleh
anggota Gapoktan Harapan Makmur dan KWT
Harapan Kita. Apabila diperlukan, maka segala
hal terkait penizinan dan permintaa resmi terkait
pelaksanaan  kegiatan  harus  diselesaikan.
Konsolidasi dilaksanakan dengan metode diskusi
antara anggota tim PKM dengan ketua Gapoktan
dan Penyuluh Lapangan dari Dinas Pertanian.

4. Persiapan pelatihan di Kampung Sinar Harapan

Sebelum  dilaksanakan, ketua dan beberapa
Angonts Capokran Harapan Mk

menyiapkan lahan dan membangun instalasi
akuaponik sistem tandon berdasarkan gambar
kerja yang diberikan oleh tim PKM. Tujuannya
adalah untuk memastikan vertiminaponik sistem
tandon yang akan disosialisasikan telah terbuku
berfungsi dengan baik.

Gambar 6. Penyiapan Lahan, Pembuatan dan
Instalasi Vertiminaponik Sistem Tandon

Universitas Lampung

Modifikasi dilakukan dilspangan sesuai untuk
menyesuatkan dengan kemudahan instalasi dan
operasional serta perawatan sistem
vertiminaponik yang digunakan. Kegiatan imi
memakan waktu tiga minggu dan selama it
komunikasi dan diskusi antara tim PKM Dan tim
Gapoktan terjalin dengan intensitas yang tinggi.

. Pelathan instalasi sistem vertiminapomk di

Kampung Sinar Harapan kepada Gapoktan
Harapan Makmur

Pelatihan instalasi sistem vertiminaponik secara
langsung kepada anggota Kelompok Tani &
Kampung Sinar Harapan dengan menggunakan
metode prakuk langsung, dalam hal ini adalah
anggota Gapoktan Harapan Makmur dan KWT
Harapan Kita, metode budidaya hortikultura
pertanian  perkotsan  dengan  vertiminaponik
sistem tandon. Kegiatan pelatihan dilaksanakan
dengan Prosedur Covid standar. Tim PKM juga
membagikan masker kepada peserta pelatihan.
Pelatihan dimulai dengan pre-rest dan diakhin
dengan posr-rest untuk mengukur peningkatan
pemahaman akan matent ilmu pengetahuan dan
teknologi  vang ditransfer kepada khalayak

=~ U &
Gambar 8. Membuat campuran media tanam
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Gambar 1 1{a) & (b). Evaluasi Vertiminaponik
Sistem Tandon (1 dan 3 Minggu Setelah Pelatihan)

7. Monitoring dan Evaluasi oleh Tim Monev LPPM
Universitas Lampung
Selain monitoring dan evaluasi internal Tim
PKM, kegiatan ini juga dimonitor dan dievaluasi
oleh Tim Monev dari LPPM Universitas
Lampung  Tujuannya adalah untuk memantau
apakah kegiatan PKM secara keseluruban
berjalan dengan baik.

& .0 F. =

Gambar 10. Menebar bibit ikan

6. Kegiatan Pasca Pelatihan
Kegiatan ini merupakan monitoring dan evaluasi
terhadap akuaponik sistem tandon apakah
berjalan dengan baik, baik dari segi budidaya
tkan maupun budi daya sayurannya. Seperti
terlihat pada gambar berikut ini, kangkung
tumbuh dengan cepat dan baik serta tidak ada

bibit lele yang marti.

Gambar 12(3) & (B). Monitoring dan Evaluasi
oleh LPPM Universitas Lampung
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8. Pelaporan Kegiatan
Tahap akhir dari kegiatan PKM ini adalah
pelaporan kegiatan sesuai dengan standar yang
disyaratkan oleh LPPM Universitas Lampung.

3.2 Tim Pelaksana Kegiatan

Tim pelaksana kegiatan PKM terdin dan 4
(empat) orang Dosen dari Program Studi Program
Profesi Insinyur dan Program Studi Tekmk Sipil
Universitas Lampung. Selain itu, tim juga dibantu
oleh 2 (dua) orang teknisi serta melibatkan 3 (tiga)
orang mahasiswa. Dalam melaksanakan kegiatan
ini, tim bekerja sama dengan mitra Penyuluh
Pertanian di lokasi kegiatan. Diharapkan dengan
tim yang memiliki keahlian dan kepakaran di
bidangnya dapat memberikan kontribusi manfaat
yang nyata kepada masyarakst Desa Binaan
Kampung Sinar Harapan.

3.3 Pihak yang Teribat dan Partisipasi Mitra

Mitra kegiatan adalah Gabungan Kelompok
Tani (Gapokran) Harapan Makmur dan Kelompok
Wanita Tani (KWT) Harapan Jaya. Sebanyak 30
orang anggota Gapoktan dan KWT  menjadi
khalayak sasaran dalam pengembangan kegiatan
optimalisasi  pertanian  pekarangan  pertanian
perkotaan dengan vertiminaponik sistem tandon.
Melalui kegiatan ini dibarapkan anggota Gapoktan
dan KWT termotivasi  untuk  memanfaatkan
pekarangannya dan mampu menghasilkan produk
hortikultura dan ikan untuk membantu keuangan
rumah tangga dan menghemat uwang belanja.
Dengan demikian tujuan meningkatkan
kesejahteraan  keluarga dan masyarakat  dapat
tercapai.

Selain terlibat dalam pelatihan instalasi dan
pelatihan pertanian vertiminaponik sistem tandon,
Gapokian juga mempersiapkan lahan yang akan
dipergunakan sebagai lokasi instalasi
vertiminaponik.  Lokasi ini akan dipergunakan
setidaknya selama 5 (lima) tahun dan ndak
diperkenankan  untuk  kegiatan  lain  atau
dipindahtangankan kepemilikannya (lahan di lihat
pada Gambar 6). Berita acara serah terima instalasi
vertiminaponik sistem tandon yang dibangun di
lokasi pengabdian dari Ketua Tim PKM Unila
kepada Ketna Gapoktan Harapan Makmur juga
dibuat untuk ini.

Selain KT karena Kampung Sinar Harapan
berada di wilayah binaan PPL (Penyuluh Pertanian

Unnersitas Lampung

Lapangan) Kota Bandar Lampung. maka Penyuluh
PPL juga akan mendampingi kegiatan ini.

Gambar 13. Peserta laihan Anggota 'Gapolaan
dan KWT

4. Hasil dan Pembahasan
4.1 Metode dan Hasil Evaluasi

Untuk mengukur  pencapaian  kegiatan
Pemberdayaan Kelompok Tani Kampung Sinar
Harapan melalui Pelatihan Teknologi
Vertiminaponik Pendukung Pertanian Perkotaan,
maka metode pelaksanaan evaluasi dilakukan dalam
2 tahap yait:

Evaluas) pada awal kegiatan berupa pre-fest
untuk  mengukur pengetahuan  dasar  peserta
mengenai potensi pemanfaatan pekarangan untuk
pertanian perkotaan dan potensi pemanfaatan sistem
vertiminaponik dalam mengoptimalkan
pemanfaatan lahan dan air serta mengoptimalkan
kualitas dan kuantitat hasil pertanian hortikultura.
Sedangkan evaluasi akhar kegiatan berupa posr-rest
untuk mengukur pemahaman mengenai maten yang
dipaparkan dan praktek langsung.

Kuisioner yang dipergunakan untuk pre-rest
dan pasi-tesi terdin dan 10 pertanyaan, dengan hasil
peningkatan pengetahuan seperti diperlihatkan oleh
tabel di bawah ini.

Tabel 2. Evaluasi Peningkatan Pemahaman

Prm dmat Poust '
LA Hilat Mate el Matm
Fusarts l pokig Fasars ] Py
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| 1 Ed cd ° "
} > Ed | 4 o " "
| 2 . | 1 o " {
! - Rl l m o “
i “ 3 i ) 0 1
| o 7 . 7 4> )|
! 2 a EL S ! an !
| = by Bl " | na “
| » < < =~ | “n |
| 10 o o o 1 0

e 4 aa | rar )

Dan tabel diketabui bahwa khalayak sasaran
belum memiliki pemahaman yang baik mengenai
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metode vertiminaponik.  Setelab kegiatan, terjadi
peningkatan pemahaman 4 kelompok  sasaran
arbezar 65% mengenal pemanfaatan  pertanian
pekarangan dengan metode hidroponik dan mamah
hijan, dengan peninglatan nilai rata-rata sebesar 2.9
poii.

4.2 Wakm Pelaksanaan Kegiatan

Agdapun total kegiatan dari fase konsolidas:

hingga pelaporan akhir dilakssnakan dalam wealag
4 {empat) bulan dari Mei hingga September 2020
sepirti terlihat pada Tabel 3 di bawah ini. Adapun

penjelasan pencrapan

kegiatan  PFEM  telah

dijelaskan pada Subbab 3_1.

Tabel 3. Jadwal Pelaksarsan Kegatan
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4.3 Implementasi
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4.4 Luaran Kegiatan
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Seperti  welah dijelaskan  sebelumnya,
Pelathan Teknologi Vertimimaponik Pendulung
Pertandan Perkotasn ini berujuan sehagai sarana
diseminasi teknologs wepat guna, meninghkatkan
keterampilan masyvarakal dalam pemanfaatan lakan
pekarangan, dan  mengembangkan  kegiatan
ckonomi produktif keluarga antuk mencapai hojuan
kemandirian dan ketahanan pangan. Oleh sebab i,
luaran dari kegiaten ini dapat dilihat pada Table 4 4
atas.

5. Kesimpulan dan Saran

5.1, Kesimpulan
Dar  hasil

dismpulkan bahwa:

1. Ditengakh tantangan menghadapi alih  fungsa
lahan dan keterbatazan ketersediaan sumberdaya
air pertanian, terdapat potenss Kampung Sinar
Harapan berkembang sebagai dserah  Agro
Widya Wisata,

2. Salah satn metode pertanian perkotaan adalah
dengan memanfaatkan lahan pekarangan dengan
mztode budidaya vertimimaponik sistem tandon
yang mengkombinasikan budidaya sayuran dan

pembahasan  di  atas, dapar

3. Material uniuk vertiminaponik sistem tandon
mudah didapar demgan harga vang tidak mahal
serla mudah pembuatan instalasi sistemnya.

4. Anggoia Gapukian Harepan Makmur dan KWT

Harapan Jaya sangal aniusias dengan potensi

verliminaponik  sistern tandon dalam
pemanfaatan pekarangan  untuk  pertanian
perkotadn et bermminat Ltk

menggunakanimya  baik  unmk  kepentingan
rumahtangea maopun  uniuk  dikomersialkan
mzijadi salah sat produk wsaha KWT.

52, Saran

Berdasarkan  kesimpulan di  atas, maka
dizarankan bahwa: unuk mengembangkan potens
vertiminaponik  sistem  tandon  sebagai  produk
pertanian dan  perikanan bernilai  ckomnomi,
Gapolian dan KWT masih membuiuhkan bantuan
dan bimbingan baik dalam prodoksi  maupuon
pemasarannya. Untuk itu dissrankan agar Gapoktan
dan EWT bekerjasama dengan PPL  (Penyulah
Pertanian Lapangan) mencan terobosan kerjasama
dengan pilak-pilak terkait unuk mengembangkan
potens ini
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