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KATA SAMBUTAN 

 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh, 

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamin, Puji syukur kepada Allah SWT atas berkat rahmat dan hidayah-

Nya sehingga Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat Teknologi dan Inovasi 2020 

(SENAPATI 2020) dapat terlaksana dengan baik dan lancar. Seminar SENAPATI tahun 2020 ini 

bertema “Sinergi Perguruan Tinggi dengan Masyarakat untuk Pembangunan Berkelanjutan” 

yang diselenggarakan oleh Fakultas Teknik Universitas Lampung pada tanggal 22 September 

2020 secara daring dikarenakan adanya Pandemi Covid-19.  

Pada seminar ini dipresentasikan hasil kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang dilakukan 

oleh dosen yang berasal dari berbagai perguruan tinggi. Hasil seminar tersebut kemudian 

didokumentasikan dalam prosiding ini. 

Kami menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan prosiding seminar 

nasional ini sehingga saran dan kritik yang membangun sangat diperlukan. Semoga prosiding ini 

bermanfaat bagi para pembaca dan pihak yang berkepentingan. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh 

 

Bandar Lampung, 21 Desember 2020 
Ketua Panitia 

 
 
 

Dyah Indriana Kusumastuti 
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Abstrak 
 

Covid-19 saat ini sedang menyerang dunia, salah satunya adalah Indonesia. Penyebaran virus ini 
sangat cepat terjadi antara manusia ke manusia melalui bersentuhan tangan, tetesan cairan dari 
mulut dan hidung saat orang yang terinfeksi sedang batuk atau bersin. Saat ini belum ditemukan 
vaksin untuk mencegah sesesorang terinfeksi. Cara terbaik untuk melindungi diri adalah dengan 
menghindari tempat dimana berpotensi terpapar virus tersebut.Sebuah kebiasaan baru mencuci 
tangan setiap sangat dianjurkan untuk mencegah covid-19. Perilaku menghindari menyentuh 
wajah sebelum mencuci tangan, hindari kontak dengan orang yang sedang sakit, dan perbanyak 
membersihkan barang-barang serta perabotan di rumah. Oleh karena itu, perlu adanya alat cuci 
tangan portabel untuk memudahkan masyarakat dalam mencuci tangan. Saat ini penyediaan alat 
cuci tangan portabel manual dan hanya dapat menjangkau area yang dekat dengan sumber air. 
Alat cuci tangan biasanya masih membuat masyarakat sebagian takut untuk melakukan kegiatan 
mencuci tangan, karena wadah sabun dan tuas kran air tersebut telah digunakan banyak orang. 
Pengguna berikutnya tidak mengetahui apakah orang yang telah mencuci tangan sebelumnya 
terinfeksi atau tidak. Kemudian, sebagian orang lupa untuk mematikan keran sehingga air cepat 
habis. Maka dari itu perlu diadakan inovasi alat cuci tangan higienis mekanis yang dapat 
diletakkan pada tempat-tempat umum, salah satunya di Desa Kecapi Padang Cermin.  
 
Kata kunci: Covid-19, Alat Cuci Tangan Higienis, Normal Baru, Padang Cermin 

 
 
1. Pendahuluan  

Corona virus atau yang sering disebut 
Covid-19 saat ini sedang menyerang dunia, 
salah satunya adalah Indonesia. Virus ini baru 
muncul sekitar akhir tahun 2019, yang berasal 
dari kota Wuhan, China(PEREZ, 2020). 
Covid-19 adalah sebuah keluarga virus yang 
ditemukan pada manusia dan hewan. Sebagian 
virusnya menginfeksi manusia serta 
menyebabkan berbagai penyakit, mulai dari 
flu hingga yang fatal yaitu Severe Acute 
Respiratory Syndrome (SARS)(Habib, 2020).  

Penyebaran virus ini sangat cepat terjadi 
antara manusia ke manusia melalui 
bersentuhan tangan, tetesan cairan dari mulut 
dan hidung saat orang yang terinfeksi sedang 
batuk atau bersin(Park, 2020). Tetesan cairan 
dari mulut dan hidung pasien tersebut bisa 

jatuh disebuah benda atau tertinggal pada 
mulut dan hidung orang lain yang berada di 
dekatnya, kemudian benda tersebut tersentuh 
oleh tangan dan menyentuh wajah, dan dihisap 
dan terserap ke dalam paru-paru orang tersebut 
melalui hidungnya(moto et al., 2020). 

Hingga saat ini belum ditemukan vaksin 
untuk mencegah sesorang terinfeksi virus 
corona. Sebuah kebiasaan baru harus 
diterapkan dengan disiplin yaitu mencuci 
tangan setiap sangat dianjurkan untuk 
mencegah covid-19(Alzyood et al., 2020). 
Perilaku hindari menyentuh wajah sebelum 
mencuci tangan, hindari kontak dengan orang 
yang sedang sakit, dan perbanyak 
membersihkan barang-barang serta perabotan 
di rumah(Adam et al., 2020).  
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Menyikapi pernyataan tersebut, Badan 
Nasional Penanggulangan Bencana melalui 
pernyataan tertulisnya menganjurkan kepada 
masyarakat, termasuk pemerintah agar 
menyediakan alat cuci tangan portabel untuk 
memudahkan masyarakat dalam mencuci 
tangan. Saat ini yang tersedia alat cuci tangan 
portabel manual dan hanya pada area yang 
dekat dengan sumber air.  

Kehidupan normal baru(Chiarello, 
2020) harus didukung dengan kebiasaan baru. 
Kebiasan baru harus didukung dengan 
perangkat baru. Alat cuci tangan konvensional 
biasanya masih membuat masyarakat sebagian 
takutuntuk melakukan kegiatan mencuci 
tangan, karena wadah sabun dan tuas kran air 
tersebut telah digunakan banyak 
orang(Weinbren, 2018). Pengguna berikutnya 
tidak mengetahui apakah orang yang telah 
mencuci tangan sebelumnya terinfeksi atau 
tidak. Kemudian, sebagian orang lupa untuk 
mematikan keran sehingga air cepat habis. 
Maka dari itu, perlu disediakan alat cuci 
tangan higienis mekanis yang dapat diletakkan 
pada tempat-tempat umum dengan mudah, 
salah satunya di Desa Kecapi, Padang Cermin 
Kabupaten Pesawaran. 
 
2.  Metode 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini 
dilaksanakan di Desa Kecapi Padang Cermin, 
Kabupaten Pesawaran yang berjarak sekitar 30 
km yang ditempuh sekitar 2,5 jam dari 
Fakultas Teknik, Universitas Lampung.   

Kegiatan pengabdian pada masyarakat 
ini dilakukan dengan merumuskan masalah 
yang dihadapi masyarakat akibat covid19, 
merancang solusi alat cuci tangan yang 
higienis dan portabel, membuat alat cuci 
tangan higienisnya, memasang di desa Kecapi. 
Kemudian, dilanjutkan dengan melatih untuk 
menggunakannya dan memasang alat peraga 
penggunaan alat cuci tangannya. 

Tahapan desain alat cuci tangan 
higienis yang baru ditunjukkan pada Gambar 
1. Desain yang baru berusaha untuk mencari 
solusi dari pemakaian alat cuci tangan secara 
berulang oleh orang banyak secara higienis. 

 

 

Gambar 1. Tahapan Pelaksanaan Pengabdian 

 
3.  Hasil dan Pembahasan 
A. Desain 

Alat cuci tangan cuci tangan higienis 
mekanis adalah sebuah terobosan baru untuk 
alat cuci tangan dengan sistem kerja tanpa 
sentuh tangan. Sistem tanpa sentuh tangan ini 
memanfaatkan pedal kaki untuk mengatur 
bukaan keran air dan dispenser sabun ketika 
akan digunakan. Tidak ada yang disentuh 
dengan tangan maka penggunaan berulang alat 
cuci tangan ini sangat higienis dibandingkan 
dengan penggunaan alat cuci tangan 
konvensional yang disentuh oleh banyak 
orang. 

 

 
 

Gambar 2. Desain Alat Cuci Tangan Higienis 
Mekanis Portabel  
 

Pada Gambar 2. dan 3 ditunjukkan 
desain perangkat alat cuci tangan higienis baru 
dan desain kontrol pedal untuk keran air dan 
dispenser sabun. Sistem kontrol terbuka dibuat 
agar sistem alat cuci tangan sederhana dan 
mudah direplikasi. 
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Gambar 3. Skema Sistem Kontrol 

  
B. Pembuatan 

Alat cuci tangan higienis mekanis 
dibuat dengan menggunakan rangka besi, 
sehingga usia pakai menjadi cukup lama. 
Bagian tandon air, sink, dan piping dibuat dari 
plastik. Bahan plastik sengaja dipilih karena 
steril dan mudah dibersihkan. 

Mekanisme pembuka keran air dibuat 
dengan kawat seling dan pegas yang 
terhubung dengan pedal kaki. Mekanisme 
penekan dispenser sabun cuci tangan juga 
dibuat mirip dengan pembuka keran terdiri 
dari kawat seling dan pegas yang terhubung ke 
pedal kaki yang lain. 

Mekanisme pedal kaki ini kemudian 
dipastikan dapat ditekan dengan tenaga kaki 
dengan tekanan di bawah 10 kgf. Hasil 
pengujian tekanan pedal pada pedal keran 
dibutuhkan tekanan sebesar rata-rata 2,94 kgf 
dan tekanan pedal pada pedal dispenser sabun 
adalah rata-rata 9,4 kgf. Besar tekanan pedal 
untuk dispenser sabun sangat bergantung dari 
dispenser yang digunakan. Tekanan pedal 
dijaga di bawah 10 kgf agar dapat digunakan 
juga oleh anak-anak. Jadi, alat cuci tangan ini 
bisa digunakan baik oleh orang dewasa 
maupun anak-anak. 

 
C. Cara Kerja 

Cara kerja dari sistem ini yaitu jika 
seseorang mendekati alat cuci tangan dan 
mendekatkan tangannya kearah keran 
dispenser sabun atau keran air, kemudian kaki 
akan menekan pedal sabun ataupun pedal air 
untuk mendapatkan keduanya. Semua bagian 
alat cuci tangan tidak perlu disentuh dengan 

tangan untuk mengambil sabun ataupun 
membasuh tangan dengan air. 

Keran air akan aterbuka dan tertutup 
sesuai dengan tekanan kaki pada pedal keran 
air. Ketika pedal ini tidak digunakan maka 
akan kembali ke posisi semula di mana bukaan 
keran air menjadi nol. Sabun akan keluar 
dengan takaran yang sudah ditentukan, pedal 
sabun akan mengatur seberapa banyak sabun 
yang akan digunakan. Pengguna dapan 
mengatur takaran sabun yang digunakan 
dengan menekan pedal sabun dengan kaki 
sebanyak yang diperlukan.  

 

 
Gambar 4. Pembuatan Alat Cuci Tangan  
Higienis 
 

Alat cuci tangan dirancang untuk 
digunakan pada tempat-tempat umum tanpa 
perlu menggunakan sumber energi listrik. Alat 
cuci tangan ini mudah digunakan baik oleh 
anak-anak maupun orang dewasa. Pedal dapat 
ditekan dengan tenaga yang sangat kecil di 
bawah 10 kgf, sehingga dapat dengan mudah 
digunakan. 

 
D. Pemasangan 

Alat cuci tangan higienis ini mudah 
dipasangan dan moduler. Ada dua pilihan 
mode penggunaan yaitu menggunakan tandon 
air dan tidak. Tandon air sifatnya moduler dan 
mudah dilepas. Apabila tidak digunakan, maka 
alat cuci tangan dapat terhubung langsung 
dengan pipa penyedia air. Tandon air dapat 
digunakan pada tempat-tempat di mana 
kesediaan air terbatas dan tidak terdapat pipa 
air di dekat alat cuci tangan higienis. 
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Pemasangan alat cuci tangan dengan 
atau tanpa tandon air dapat dilihat pada 
Gambar 5. Pemasangan cukup sederhana dan 
bisa dipindahkan ke tempat lain dengan cepat. 

 

 
 

Gambar 5. Alat cuci tangan Cuci Tangan  
Higienis dengan Dua Sistem Supply Air 
 
D. Penggunaan 

Alat cuci tangan ini membuat 
masyarakat tidak perlu khawatir lagi dalam 
mencuci tangan di tempat-tempat umum, tidak 
ada lagi tangan yang mententuh tempat sabun 
maupun keran air.  

Seringkali tempat cuci tangan di tempat 
umum malah dihindari oleh pengguna karena 
takut ada partikel virus yang tertinggal. Wadah 
sabun dan tuas kran air pada alat cuci tangan 
konvensional telah digunakan dan disentuh 
oleh banyak orang(Weinbren, 2018). Pada 
Gambar 6. diperlihatkan sosialisi cara 
penggunaan alat cuci tangan higienis mekanis 
dimana mencuci tangan tanpa perlu 
menyentuh keran dan dispenser sabun.  

Cara penggunaan yang baik dan benar 
akan tetap menjaga kehigienisan alat cuci 
tangan dengan pemakaian berulang dan 
digunakan oleh banyak orang. Sosialisasi ini 
juga membuat pemakai alata cuci tangan 
higienis mekanis tidak ragu menggunakan alat 
ini. 

Pada Gambar 7. alat cuci tanga higienis 
telah terpasang di Desa Kecapi Padang 
Cermin, Kabupaten Pesawaran. Alat cuci 
tangan langsung melayani pengguna yang 
mengantri untuk mencuci tangan. 

 

 
Gambar 6. Sosialisasi penggunaan ACTH di  
Desa Kecapi Padang Cermin 
 

 
Gambar 6.  Pengguna Alat Cuci Tangan  
Higienis Mekanis Mengantri  
untuk Mencuci Tangan 
 
4.  Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian pada masyarakat 
ini memberikasn solusi kepada masyarakat 
untuk melawan covid19 sebagai bagian dari 
kehidupan normal baru. Alat cuci tangan 
higienis mekanis memudahkan masyarakat 
untuk hidup higienis dengan cara mencuci 
tangan yang baik dan mudah digunakan. 

 
Ucapan Terima Kasih  

Ucapan terima kasih disampaikan 
kepada Fakultas Teknik dan Lembaga 
Penelitian dan Pengabdian pada Masyarakat 
Universitas Lampung yang telah membiayai 
kegiatan Pengabdian pada Masyarakat yang 
dibiayai melalui skim Pengabdian pada 
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Masyarakat. Ucapan terima kasih juga 
disampaikan atas kerja sama yang baik antara 
Laboratorium Mekatronika, Laboratorium 
Kendali dan Laboratorium Elektronika. 
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