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ABSTRAK

Artikel ini menguji pengaruh motivasi intrinsik dan ekstrinsik siswa terhadap efikasi diri siswa
SMPN di Provinsi Lampung. Artikel ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan metode
angket survei dalam menjaring data dari siswa SMPN di Provinsi Lampung dengan menggunakan
multistage random sampling. Angket Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)
dilengkapi oleh 408 siswa (82% response rate) dari lima kabupaten/kota. Data dianalisis
menggunakan statistik deskriptif dan regresi ganda dengan bantuan SPSS versi 23. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik, dan efikasi diri siswa
memiliki hubungan positive dan signifikan, dan bahwa motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik
siswa memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap efikasi diri siswa SMPN di Provinsi
Lampung.

Kata kunci: efikasi diri, motivasi, pembelajaran, sekolah

Abstract—This article examined influence of students’ intrinsic and extrinsic motivation on their
self-efficacy in public junior secondary schools (SMPN) in Lampung Province. This article used a
quantitative research design with a survey questionnaire method to collect data from SMPN
students in Lampung Province using multistage random sampling. The Motivated Strategies for
Learning Questionnaire (MSLQ) was completed by 408 students (82% response raie) from five
districts. The data were analyzed using descriptive statistics and multiple regressions with the help
of SPSS version 23. The results showed that the students' intrinsic motivation, extrinsic
motivation, and self-efficacy were positively and significantly correlated, and that the students’
intrinsic and extrinsic motivation had a positive and significant influence on their self-efficacy.
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PENDAHULUAN

Efikasi diri (self-efficacy) adalah kepercayaan yang dimiliki oleh individu
berupa kapasitas untuk sukses pada tugas tertentu di masa depan (Bandura,
Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli, 2001). Efikasi diri mengukur harapan individu
tentang apakah mereka bisa berkinerja sukses atau tidak pada suatu tugas khusus
dan pada waktu tertentu di masadepan. Efikasi diri memfokuskan pada
keberhasilan menguasai tugas tertentu. Efikasi diri berhubungan dengan motivasi
instrinsik dan ekstrinsik. Ketiga variabel adalah komponen penting dari strategi
dan motivasi pembelajaran siswa yang terangkum dalam self-regulated learning
(SRL) (Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1993).




