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ABSTRAK

Inovast pengolahan susu menjadi susu kefir atau

masyarakat dan peternak kambing di Desa M
dilakukan adal

pun masker diterapkan

ulyosari. Salah satu cara yang dapat
ah melalui kemitraan antara akademisi dan peternak. Oleh sebab

itu dengan program pengabdian kepada masyarkat ini diharapkan dapat
meningkatkan pendapatan masyarakat pada umumnya, khususnya masyarakat
serta peternak kambing di Desa Mulyosari, Kecamatan Way Ratai Kabupaten
Pesawaran Provinsi Lampung. Kegiatan dapat dimulai dengan penyuluhan
kemudian pelatihan pembuatan susu kRefir dan masker Refir. Target peserta yang
diharapkan adalah para wanita anggota PKK, pemilihan target ini beralasan dani
latar belakang kebiasaan anggota PKK yang kurang produktif diluar musim panen.
Pelatihan berjalan sesuai target yang direncanakan yaitu peserta mampu membuat
masker berbahan susu kambing dan bibit kefir. Sambutan masyarakat 5“"9‘“'
ntusias karena kegiatan ini merupakan pengetahuan yang baru, yang memb.eljx
harapan pada peningkatan pendapatan mereka. Selain target pokok program ini
masyarakat menginginkan bantuan untuk pengemasan dan pemasaran produknya.
o g9 : lkan ada
Untuk program selanjutnya apabila dimungkinkan oo s - ol
Pelatihan tentang pengemasan dan pemasaran yang menarik guna memng
Penjualan susu dan masker Refir.

Kata kunc; - bibit, kambing, kefir, masker, susu




1 PENI)AHUI,UAN ' ad; A8Y;

Desa Mulyosari merupakan desa binaan Pengabdian k('])jll l)-Mdsydrflkat Oleh
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unila sejak 4 (empat) tahun terakhir, Degg jn; adalgp,
salah satu desa yang berada di Kecamatan Way Ratal Kul)upatl':n Pcsawaran. Degy
Mulyosari Mmerupakan salah satu hasil pemekaran dm“, dari Desa Induk Desy
(‘-mumgrv_jn. Maksud adanya pemekaran tersebut bertujuan ur?tuk PE€meratagy,
Pembangunan desa, mengingat begitu luasnya Desa Gunungrejo yang memilikj
dusun Sebanyak 16 (enam belas) buah. Melalui pemekaran tersebut, Enam Dusun
dari wilayah Desa Gunungrejo yaitu Dusun Tamansari, Candimulyo, Gunungsari’
Lebaksari, Fajarbulan, dan Mulyosari, melalui kepala dusun dan beberapa tokoh
Masyarakat, agama, dan pemudanya, menyepakati untuk memekarkan dirj dari

Desa Gunungrejo dan membentuk kepanitiaan Pemekaran Desa Baru yang di ber;
Nama Desg Mulyosari,

Berdasarkan data Statistik Daerah Kecamatan Way Ratai (2016), luas Desa
Mulyosari, Kecamatan Way Ratai Kabupaten Pesawaran seluas 4,50 km® Desa
Mulyosari terdiri dari 6 dusun dengan 18 RT. Jumlah penduduk terdiri atas 1499

laki-laki dan 1.395 Perempuan, dengan total penduduk 2.894 jiwa. Secara geografis
batas-batas wilayah Desa Mulyosari, yaitu:

a) Sebelah Utara berbatasan dengan Desa Gunungrejo dan Kawasan Hutan Reg 19
b) Sebelah Selatan berbatasan dengan Desa Ceringin Asri dan Desa Wates
¢) Sebelah Timur berbatasan dengan Desa Pesawaran Indah

)

d) Sebelah Barat berbatasan dengan Desa Poncorejo dan Desa Gunungtejo

dalam meningkatan kesejahteraan ekonomi keluarga,

memiliki nilai ekonomis,
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iarga jual yang masih sering kurang memuasks Saikan, yaity

N peternak Pasalnya

dqustri Pengolah Susu (IPS) yang menyebabkan harga susy ke
eternak terus mengalami penurunan. Melihat kenyataan dj e ;ng dari
sermintaan kelompok peternak susu kambing di gan dan

: - o Desa Mulyosari, Kecamatan
wav Ratai Kabupaten Pesawaran Provinsi Lampung.

Seiring dengan perkembangan zaman ditengah masyarakat seharusn
mampu menjadi per%mgsang bagi mfasyarakat untuk berkembang terutama bagi
para peternak kambing, kurangnya inovasi yang tidak memanfaatkan kemajuan
teknologi merupakan kesalahan besar bagi banyak peternak susu kambing
dibanyak wilayah di Indonesia terutama di Provinsi Lampung khususnya Desa
Mulvosari. Susu yang dominan diproduksi adalah susu murni tanpa campuran,
selama ini mereka menjual susu murni dari pemerahan kambing yang mereka
ternakkan sebagai produk utama yang dihasilkan. Inovasi pengolahan susu
kambing menjadi susu kefir ataupun masker sangat baik diterapkan masyarakat
dan peternak kambing. Pada umumnya dalam menerima suatu masukan
teknologi baru peternak menghendaki adanya bukti yang nyata dan informasi
secara menyeluruh. Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah melalui kemitraan
antara warga Desa Mulyosari dan anggota PKK. Oleh sebab itu dengan program
ini diharapkan dapat meningkatkan pendapatan masyarakat khususnya
masyarakat Desa Mulyosari, Kecamatan Way Ratai Kabupaten Pesawaran Provinsi
Lampung. Kegiatan dapat dimulai dengan penyuluhan dan dilanjutkan dengan
pelatihan. Target peserta yang diharapkan adalah anggota PKK, pemilihan target
ini beralasan dari latar belakang kebiasaan anggota PKK yang kurang produktif
diluar musim panen.

ya teknologi

2. BAHAN DAN METODE
Pelaksanaan kegiatan ini menggunakan pendekatan partisipa
;Tlelalui pre-test dan post-test, adapun tahapan sebagai berikut :
) Presentasi materi X
Pada kegiatan ini, tim pengabdian yang akan menyampaikan matert;hyau:ng tzl:nh
disusun, Tujuannya untuk membuka dan memperluas penge
Wawasan yang terkait dengan topik kegiatan.

tif dengan evaluasi

g

et et e -
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21 Deskripsi kegiatan dan Prosedur Kerja
Deskripsi kerja yang akan dilakudan adalah
4. Tahapan Pelaksanaan

1) Tahap Persiapan

- . 1 - | - L. 3 - ‘:
Pada tzhap ini. zkan dizksanzkan beberzapa x€gialan SEpPETU pengurpes

"

L i S
in kegiatan pemantapan rencana pelatinan, pembuatan format evaiess
observasi ke lokasi, dan pembelian peralatan

2) Taha;) Pelatinan
Metode utama yang ditempuh dalam kegiatan ini adalah:
® Memberikan penyuluhan tentang manfaat kefir dan susu kambmg reng
diolah mengadi inovasi produk yang memiliki nilai ekonomi yaitu susa kefy
dan masker, metode yang digunzkan adalzh; metode ceramah, diskusi, dap
tanya jawab. Penyuluhzn mi diperiukan untuk memberik:
pemzhaman  padz masyarakat agar masyarakat mengetahui benar akag
manfaaxdaﬁprogm'niniséfinggzdzpatditerapkandenganbaik ‘
¢ Pelatihan membuat susu dan masker kefir dengan metode yang digunakan
adalzh: metode demonstrasi, dan

= —
LCTNONSLas



, pembuatan: campurkan susu dengan bibit kefir e
Lefir sebanyak 4% dari bagian susu, F"rm('masik;"?a:;v perbandi
. ditutup kain hitam selama 24 jam. Setelah 24 Jam dla«li (::hm loples
Lefir dengan susu kefir. Bibit bisa di gunakan untuk pro:c ?an Sering
utnva. Susu kefir yang telah di saring di masukkan ke (;aI:'Mnmu
Jongan menyaring susu dengan serbet yang diikat di atas toplcsma-tm
<~malaman terpisah antara curd (bagian kental yang akan digunakaﬁ :mﬂ
nasker) di atas serber dan whey (bagian bening yang bisa di kOnsuba:'
sebagai minuman susu kefir) di dalam toples. (Sitompul, dkk: 2016) si

ngan

. Monitoring

dirancang dengan melakukan monitoring dengan pertemuan kembali
pasca pelatihan. Dalam monitoring ini akan didiskusikan tentang berbagai hal
yang mereka alami pasca pelatihan. Berbagai masalah mungkin sekali muncul,

dan pada saat itulah ditawarkan berbagai alternatif pemecahan.

Evaluasl

22 Rancangan Evaluasi Pelaksanaan Program
Rancangan evaluasi yang digunakan dalam pengabdian ini adalah metode pre-test

dan post-test

1) Pre-test
pada kegiatan ini, tim pengabdian akan membagikan soal /kuesioner pre-test
etahui sejauh mana pemahaman peserta

pkepada para peserta untuk meng
sebelum materi kegiatan tentang pengolahan susu kambing dan bibit kefir serta

perencanaan bisnis disampaikan.

2) Post-test
Pada akhir kegiatan ini, tim pengabdian membagikan kembali soal /kuesioner
ahaman peserta atas pelatihan

post-test untuk mengetahul peningkatan pem
yang diberikan oleh tim pengabdian.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PkM) di Desa Mulyosari Kecamatan Way
Ratai Kabupaten Pesawaran yang dilaksanakan pada Tanggal 30 dan 31 Agustus
2019 yang dihadiri oleh 24 Anggota PKK Desa Mulyosari. Kegia
Sekretaris Desa Mulyosari, kemudian kegiatan ini dilanjutkan ‘ 2
ceramah yang diawali oleh ketua tim yaitu Ibu Duwi Asri Siti Ambarwath 5.5 %

kemudian dilanjutkan dengan materi oleh tim lainnya.




ngikuti ceramah yang flilakukan oleh tim dan
‘ i masker kefir. Produk yang telah
. Mereka menyatakan bahwa baha
rena masyarakat Desa Mulyogari
buatannya cukup sederhana dap

Para anggota PKK sangat antusias me
mempraktekkan proses pembuatan susu d:
mereka buat langsung dicoba bersama-saln
baku masker sangat mudah didapatkan ki
merupakan peternak kambing dan proses pem
mudah dimengerti.

Pengabdian dengan melakukan sosialisasi tentang manfaﬁat susu dan masker kefir
dan mempraktekkan cara membuat susu dan masker kehr‘ agar para anggota PKK.
mampu membuat susu dan masker kefir (Bahar, 2008). Serta pemapara.m mater%
mengenai Rencana Bisnis (Bussiness Plan) untuk susu dan masker kefir, Materj
yang disampaikan oleh tim terdiri dari:

1) Jenis - Jenis Susu

2) pengertian Susu danMasker Kefir

3) cara membuat Susu dan Masker Kefir -

4) Rencana Bisnis (Bussiness Plan) Susu dan Masker Kefir

Beberapa pertanyaan yang diajukan oleh pada Anggota PKK diantaranya adalah
bahan dari alat-alat yang digunakan untuk berbuat masker kefir, berapa suhu yang
digunakan dalam proses fermentasi, dan cara pemasaran yang efektif untuk
masker kefir.

Anggota PKK menyatakan bahwa kendala yang dihadapi mereka ada pada susu
kambing dan bibit kefir. Kambing yang dipelihara di Desa Mulyosari untuk diambil
dagingnya sehingga tidak fokus untuk menghasilkan susu kambing berkualitas.
Kendala lain yang dihadapi adalah lokasi Desa Mulyosari yang berada di Kabupaten
menyebabkan logistik dari bibit kefir memerlukan waktu berhari-hari pengiriman -
dari Supplier bibit kefir. '

§
AT

Meskipun masih ada beberapa kendala, pemerintahan Desa Mulyosari ,
berkomitmen untuk memajukan Anggota PKK  tersebut bertahap sesuaf ]
kemampuan anggaran yang dimiliki desa. Salah satu tujuan yang ingin dicapal
adalah Anggota PKK dapat menciptakan produk olahan susu kambing dengla"}
mengaplikasikan bibit kefir sehingga hasil susu kambing peternak memiliki niat
tambah dan nilai jual yang lebih tinggi. Diharapkan dengan pelatihan yan
dilakukan oleh tim pengabdian Universitas Lampung dapat meningkatkal

produktivitas Anggota PKK yang anggotanya terdiri dari ibu-ibu rumah tangga :
wanita tani.



cyaluast Kegiatan Uji Pengetahuan
5 Keglatan 1ol dilakukan dua tahap yakni dengan mefak
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centang pengetahuan pengembangan susu kambing. Berikut ini adalah nilai
\ta Pre test dan post test pcserta. e

Tabel 1. Hasil Uji Pengetahuan Olahan Susu dan Masker Kefir

pe:‘n’dT Nilai Rata-Rata Nilai Rata-Rata
Pre test Post test

24 orang ( 16,8 48

Tabel 1 diketahui pada tahap awal dilakukan pre test kepada peserta pelatihan di
peroleh hasil skor pre test rata-rata peserta pelatihan adalah 16,8 setelah kegiatan
pelatihan diselenggarakan, dilakukan kegiatan post test kepada peserta pelatihan
dipeoleh skor rata-rata post test adalah 48, ini menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan peserta pelatihan mencapai 30 persen. Hasil skor rata-rata tersebut
menunjukan terjadi peningkatan pengetahuan peserta pelatihan tentang jenis-
jenis susu, masker, dan bibit kefir, hal ini memberikan dampak positif dan
memotivasi kepada peserta pelatihan untuk melakukan pengelolaan susu kambing,
terciptanya produk hasil olahan susu kambing dapat mejadikan peluang usaha
dalam meningkatkan pendapatan sehingga dapat membantu ekonomi kehllarga
peserta pelatihan dan juga dapat melakukan mitra baik dengan pemerintah

maupun industri.

4. KESIMPULAN i wanita
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat tentang pernberdayaar.x ekonorﬁr;clam o
melalui inovasi produk olahan susu dan kefir di desa Mulyosart KeCal

- S 1 diskusi dengan
Ratai Kabupaten Pesawaran dapat dikatakan berhasil, baik hasil ?;i:(:;rl; g
ibu-ibu PKK serta evaluasi kegiatan uji pengetahuan dart pescEE

jvasi i tujuan
nimbulkan adanya motivasl mencapai tu)

e lan di desa
mandlﬂ dan unggu 5
yang 1L aate SRR Uiy

Hasil diskusi dengan anggota PKK me€
yang ingin dicapai untuk menjadi anggota PKK '
Mulyosari, meskipun masih banyak kekurangan di
Panen/pasca panen, pengolahan hingga pemasaran:




" [u'nin;,{lc:il,:m pengetahuan 30

' )i

I ' " ‘ e n terda ' iy :
Hasil evaluasi Kegiatan uji peng taln sunjukan l""”“”k'”'"“ ”“‘Mt'luhua,,

! ‘ ‘ati swsebut  me L
SN o raerata tors - meningkatkan harga olahar ¢
peserta pelatihan tentang susu dan kefir untuk m ning usy
(“‘(\ < [)(‘ a 1 .‘” (\l L ;‘ ‘ 5 ;
kefir,

PKK di desa Mulyosari  untuk melakukgy,
(N h

Hasil diskusi dengan anggota lengan membiae rancangan

: ‘M anggota PKK (
pengembangan kapasitas UMKM anggola 1 bangun produk olahan S
Ngorganicac; saha serta menyusun rancangan be
Pengorganisasian usaha serta menyusur : st Kente i
2 masker kefir dan susu kefir akan |eb;
dan kefir. Dengan penjualan sudah berupa mdsku.k(‘lf | yang lebin AN Sert:
menguntungkan dan memiliki nilai tambah dan nilai jual 'y

meningkatkan prospek bisnis yang menguntungkan.
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