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ANALISIS DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DI DAERAH RAWAN
BENCANA PULAU PASARAN LAMPUNG

Ari Sofin’, Vivi Irzalinda'
"FKIP Universitas Lampung, 11 Prof. Dr. Soemaniri Brojonegoro No, |

*Corresponding eathor, welfax : 085658905599, comail; ansofia76i@gmail.com

Abstract: Amelysiv of Funnily Social Support ar Disaster Prone Arew, Pasaran
fslamd Lampung. The impact of divasiers affects varions aspects of the family
svalem, So effeirts do improve family preparedness bo face disasiers are impariani
to he improved. fnereaing social supnort for fomiltes in divaster-prone oreas will
imoreave public understandding and awarencss of e importance of disaxer
preparedness. The purpose of thix study is to deseribe the social support of families
im disavter-prone arcay. This research approach wes gquaniifative methody with
cross secifamad study design, The sty war comdhecied in Pasaran Ixfand, Bondar
Lampung. The method of taking rescarch lncationy wsing purposive sampling
method. The sampling technigue wses ximple ramdom soampling on the comditlon th
fancifiex have earfy childbood 0-8 vears. The ot yomple ix 35 porenis. D
analvriy uving devcriptive jesd, The revully showed that the averape family social
support for divaster prome areay was ofilf redatively middle (60 8%

Keywardy: soctel support, disaster prone area fimvilics, disaster preparednesy

Abstrak: Analisis Dukungan Sosial Keluarga di Dacrah Rawan Bencana
Fulan Pusaran Lampung. Dampek bencana memengaruhi berbagai aspek dalam
sistemn keluarga. Sehinggn upuya pemngiatan kesispsiagaan keluargs menghadap
bencana penting untuk ditingkatkan. Pemingkatan dukungan sosial keluarga doerdh
mwan bencana, skan menamboh pemahaman dan kesadaran masyarakat akan
pentingnya  kesiopsiagean terhadap bencana. Tujuan penelitian ini  adalah
mendeskripsikan dukungan sosial kelunrga dacrah rawan bencann. Pendekatan
penelitian ini menggunakan metode kuantimtif dengan desain croxy sectional siudy,
Peneiitian dilaksanakan di Pulav Pasaran Bandar Lampung, Metode pengambilan
lokasi penelitan menggunakan metode mirpoxcfie cempling. Teknik pengambilan
sampel menggunaken degile romdom vampiling dengan syaratl keluarga vang
memuliki anak usia dini 0-8 tnhun. Total sampel sebanyak 55 orung tun. Analisis
data menggunekan uji deskrphif. Hasil penelitian menunjukkan babwa rata-rata
dukungan sosal keluarga daerah rmowan bencann masih tergolong sedang (61.8%),

Kata Konci: dukungan sosinl, kelunrga daerah riowan bencans, kesiapsiagaan
bencans.
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PENDAHIULUAN

Beberaps  tohun temkhir
Indonesia !i-l'.-riﬂ,g dilanda hencana.
Pogisi Indonesia yang berada i
antarn tiga lempeng besar dunia telsh
mengakibatkan  Indenesia  menjodi
sangat  remtan  lerhadnp  bencana.
Sclnin itu terdapst beberpa fakior
lain yung menimbulkan  bencana
Foktor  laimnye  sdalah  akibat
werusakin  ekologi, eng  akar
permasglabunnye  sdaleh  manusin
Hadan Masional dan Penanggulangan
Bencana-BNFB (2018) menyatakan
hingga 14 Desember 2018, telah
lenadi 2.426 kejadian bencana. Dats
BNPB (2018) menunjukkan bencana
poling bamyuk terjadi di Indonesia
selama 2018 adalah puting heliung
vang mencepal 750, Disusul Banjir
627 kejadinn, tanah longsor 440
kejodian, gempa bumi 20 kejadion,
sunami satu kejacdian, Serta disusul
bencana Sumpmi  yang mclanda
Banten dan Lampung akhic fahun
2018, Semus bencana inl  telsh
merenggul banyak korban jiwa dan
mengakibatkan  berbagai  keruglan
fisik dan kerugian  materil  bagi
xorbunnya.  Psikologis  misvarakat
vang menjadl korban maupun tidak
menjadi korban pun ikut terganggu.

Dampak bencana memengaruhi
berbapal  mipek  dalam  wistem
kclunrgs. Resiko bencana dari sspek
chomomi  mengekibethon  belwarg
kchilangan sumber nuta pencaharion,
kerusakan  barta benda  moupun
kchilangan materi yang menjodi nset
keluarga  (Walsh  2002). Korban
pencana yang mamiliki kerecharasin
ckonomi  jika tidak mendapatkan
duk ungen ijminl. maki okon boresiko
mengalom stres vang lebih tinggi
dibanding keluargn _yang

Stres yung dislumi  keliuarga
skihal bencana mendorong mereka

untuk’ mencari  dukungan  sosial
keluargs baik darl keluarga besar
maupun kepadn pemenniuh sebaga
bentuk pertahanan terhadap masalah,
Hal yang berpengoruh  terhadap
srotegi  koping  keluarga  pasca
bencana meonurut  Cutrona | 15996)
diantamnya  masklah  stes  dun
keberndman dukungan sosial. Selnin
i, Friedman (1998) menyutakon
keheradaan  pendukung  sosil
merupakan strlegl koping cksternal
uinma  hagl  keluarga, Masyarakat
yvang memiliki dukungan kuat baik
dari segi ckonomi maupun sosial,
akan lebih mampu mengitas) masulsh
vang merimps  diringe.  Menurut
Cutrona dikk. {1986} dukungon sosial
wvung diterima kelusrga mendukung
upays keluargs dalam menyeleikan
masalah posca bencana, Sclain i,
dukungan sosiol imluh bentuk bantun
perhatian, bantunn ot visd,
informasi, [meraksi  positif, don
materi dari anggotn keluarga ntw
orang lnin yang dapat meningkatkan
kualites hidup seseorang {Sherbourne
dan Stewart 1991),

Kejadian bencana alam
menyelabkan  masyarakal  vang
menjadi korban memjadi terpenk din
miskin, Dampak bencans  alom
menyehabkan masyarnkat mengnlami
perubshan,  dimuna  kelompok-
kelompok tertentu berndn di howah
puris heinishmuen  dian jugs i
melanggengkan  kemiskinan  yarg
kronis.  [rfermational  Strategy | for
Disaxivr  Reducrion-1ISDR  {2009)
men vtk bahvwa bencana
menyehabkan  panppunn serius
tethudap  keberfungsian  suaty
masynrakal  yang  menyobabkan
kezrugian bagi h:hl.d.umn individu dan
keluarga dari segi mateni, ekonomi
maupun lingkungan yang melampui
kemampian masyarakat  yang
bersanglortan untuk mengntusi

Bamiinar Mussonal Pocdidiban be-7 FIEP Undiversitas Lamos ing T ahum 3019
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dengan  menggunakan  sumberdayn
mereku sendin.

Berdasarkan beberapa penelitian,
dukungan sosial  kelusrga  sangat
diperiukan oleh setiop keluargs agar
dupat bertnhan dalam menghadapi
setiap  kondisi.  Merujuk  pada
kermpnya terjadi boncana di Indonesia
oleh kareps i, penting dilnkoaken
penelitian lentang bagaimana sumber
dukungin sosial keluargs & Pulsa
Pasaran. Berdasaran latar belakang
di atas maka fujuan peneldmn o
aehaluh menganalisis dukungan sosal
keluarga daerah rawan bencana di
Pulau Pasarin Lampung.

METODE

Design  penelitian ini  adalah
kunntitatif dengan pendekatan crosy
sectional  shudy.  Penelifion imi
dilnk=anakan di Pulay pasamn, Teluk
Betung Timur, Kota  bandar
Lamipung, Lampung. Wakiu
penelitian adalah bulan Juni hinggn
September 2019,

Teknik pengumpulan  sampel
menggunakan purposive sampling
Sampel dipthib memiliki sywrat adalah
onig g vang memibiki gnak wsia
dini 4 — 8 tahun. Sampel yang diambil
schagian besar berasal dari PAUD
Mansir dan masyamkar sekitar di
Pulay  Pasaran dan masyarakat
Sampel cebanynk 55 ornng M.

Tebmik  pengumpulan  dals

sekundcr, Dotn primer adalah datn
karnkteniatik sosinl chonomi keluarga
dan dukumgan sosial keluorga, Data
sekunder hompe profil dess dan prafl

PALLD Mansir,
Dukungan susial diukur
mnggunakan instrumen yang dibuat

oleh penehiti terdin ams 25 burir
pertanyaan  mengpunakin  Skala
Guttman (O=tidak dan 1=ya) dengan
nilai Crombeaeh 'y apha schesar (.877.

Penyustnan mstrumen mengac pada
Social  Swpport (Mvestionnaire-
Nember (SSO-N)  yang  digagss
Samson dkk. (1983) dan dimensi
dukungan sosial menurut Sherbourne
dan  Stewart (1991}, Instrumen
dukungan sosial dikembangkan dan
adaptasi SSQ-N. Hasil uji reliabilitas
menunjukkan babhwa  Kuesioner
dukungun - sosial memiliki  nilad
CUranthach aiphia sehesar (1R

Skor  masing-masing  dimensi
setiip  varmbel  dijumlahkan  dan
diperoleh skor ol don kemudian
MAFNZ=-masing skor
ditransformasikun ke dalam bentuk
indeks, dengan rumus  sebapai
beriloat:

Indeks a= skor yang dicapai = 100
akor fertingg

Sccars  kescluruhan  variabel,
dikelompokkan menjadi tigu
kelompok yaim:

Rendah  ; <6l.0%

L6011 % — BDAD%

Tinggi :>80.1%

Dala yang diperoleh melahn
WIWancara, pengukurn dan
chservasi  diolah  dengan  proses
pengotahan mencakup  langkah-
langkah mamer, coding, editing,
ertry dain, cleaming data, dan analisis
date. Analists dals diakukan secarn
deskriptif dan  inferemsial.  Data
primer  yang  dianalisis  sccam
deskriptifl  mencakup  kamkteristik
keluargn, dan  dukungan  sosial
kizlunrga

Sarninar Masionsl Pandidiken be-T FLIP Unvorsioae La T T Takasn J019
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan  hasil  analisig
diketahui bahwa persentase terbesar
umur aysh (40.7%) dan wmur by
(52.7%) bernde padn kategori 3140
tahun  afau  dewesa  mabm,  Sisa
schbaran  lainnye  pada  responden
menyatnken  memiliki wnur  ayah
vaitu umur 41-50 mhun (33.3%),
urmir 20-30 tabam (20.4%), dan > 50
tahun {5.6%]). Selmn Hu, siza sebaran
iminnys padn pada responden 1hu
rvenyatakan memiliki ermur yaito 20-
30 mhon (32.7%), 41-50 tahin
(12.7%) dan =50 tabun (1.5%),
Secars rinci dapat dilihat pada tabel 1.

Tahel 1. Sebamn  responden

berdaarkan umer oning tus

N Katego Aynh  Tbu

o v n_% _n_ %

I 2030 I 204 | 327
| M

2 340 2 407 2 827
2 9

3 4150 1 3B¥3 7T 117
8

4 >50 3 56 1

Total 3 106 §F 1

4 0 5 0

Hagil analisis  menystakan
persentase terbesar baik pendidikan
ayal (55.6%) maupun pendidikan ibu
(41.6%)  menyvaakan  memibki
pendidikon lulus 3D Selumjutnym,
seharan lainrya responden
menvatekan  memiliki  pendidikan
ayah wvaltu SMP [25.9%), SMA
(14.8%), 81 (1.9%). Selain i,
responden  menyatakan - memiliki
pendidikan b yaitu SMP (38.2%),
don SMA (16.4%). Sementara i,
responden juga menyatakan masih
metmiliki pendidikan ayah (1.9%) dan
pendidikan ibu (1.8%) waitu tidek

lulus S0, Secara rncl dapat diliha

pada tabel 2.
Tabol 2 Scharan  responden
berdasarkan pendidikan ormng tua
N  Kniego Avyah {JifT]
L i mn % n %
I Tdak I 8 4 L8
lulus
D
2 Sb 3 56 2 436
0 4
¥ SMP | X% 2 M7
4 |
4 SMA E 148 O l&4d
-1 1 18 0 B0
Thortad s HG. 5 100,
4 0 g TR 1

Hasil snalisis menunjukkan
bahwa rata-rain responden memiliki
dukungan sosinl  kelunrgn  sehesar
61.8 persen bemda pada kategon
sedang. Jika dipilah berdasarkun
kntegori, scharan responden vang
memiliki dukungan sosial keluargs
pada kategon rendah schanyak 47.3
persen, Selsin itu, sehanysk 364
persen responden memiliki dukungan
snaial keluarge padu kategor sedang,
Sementam ifw hanyn sebesar 164
persen pesponden menyoiaken
memiliki  dukungan sosial pada
Tubel 3 Schuran  respunden
berdasarkan kategor dukungan sosial

ke lunrgn
Mo Kategori n_ %
Rendah

: % 473
2 Sedeng 20 6.4
3 Tingg 9 164

Total 55 106D

Rata-ratatStd  61.8.4 160
Min—oy 4.7 W6

= " = s,

Seminar Maviona] Pendidilian o-2 FEIF nivarnitms |_.,l|r|'|.F|-|||-= Talasn TH19
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Hasil apalisis  menvatakan
hahwa mta-rata pendidikan baik ayah
dan_ ibu yaitu S0, Pendidikon orang
berfikir dan dukungnn sosial kelunrgs
besar. Hal ini seperti diungkapkon
plech Cumarss dan Gunmrsa {20007
bahwa pendidikan membentuk cam,
pola, kemampuan berfikir,
pemahaman, dun  Kepribadian
seseorong. Hal fersebut vang nantimyn
ke  mempengeruhi | kemampuan
seseorang dalam  menganalisis
masalah, merentukin strleg koping,
dukungan sosial keluarga. pencapaian
kesejahteraan  dian
individu datam membust keputnsan
yong topat sant dihndapkan dengun
situssi yung tdak diinginkan,

Hasil penelitian menyatakan
bahwa schagian besar  keluargm
reaponden mecimiliki rale=rain
dukungan sosial pada kstcgori
sgldang. Hal ini daps dilibn bahwa
responden  menyntakan  banyak
:Iidl.LkLmE oleh Rl.'.ll.l.u.rgi besar jH'SH
Pulau  Pasaran  tegadi  bencana,
Dukungan  keluargs  besar  sepeni
dukungan informasi, bantuen moral
dan bantuan dana, Dukungan sosial
merupekan  simbol  interaksi  dan
pertalian sosial vang akan membaniu
individu dalam  menghadapi  stres
Mengacu pendepat yeng disampaikan
oleh Amstrong, Lefoovith, dan Ungar
{2003} merujuk pada Goteileb (1985)
mendefinisikan  dukungan  sosial
scbagai informasi atow sarnn, bantuan
nyuta, atay tindikan berbeniuk verbal
dan nonverbal yang ditawarksn odeh
komunitas - sosial o disimpolkan
schagni kehadimn komunitas sosial
vang mempumya minfaal emosional
atau efek perilakuy padn pencrima.
Selaon  ftu, Gove dkk  (1990)%
mcngaiakan bohwa dukunean sosial
dapat  memberikan  kekuvatin  dan
dapat mengurangi kesulitan

ACRAOTEN] clulam mien jalani
kehidupannye, termasuk  kesulitan
finansial.

Penelitian ini hanya
mengukur jumlsh dukungan sosial
dan  tidak mengukur  Kepuason
dukungan sosial schingga penelitian
ini tidak bisa menjelaskan lebih jah
sepmii dengan penclitian Hooshvar
dik.  (I1986) i Texas vang
mengemukakan  babwa  fingkat
kepunsan dukungan sosial keluargs di
perdesasn menunpukkan fmgkat vang
lebih  baik  dibandingkian  dengin
tingkat kepunsan keluarga perkotaan,

Hasil penelitinn ini
mengungkapkan  babwn  dukungin
sos:al kelunrge nelnynn daemb mrwan
bencana memiliki dulomgmm  =osial
kelunrgs pada kategori rendab, Hasil
penclifion imi tidak scjolan dengan
penelitian Sunarti dun Fitriani (2010)
yang menysiskan bahwa dukungen
sosial berupa dukungan sosial emmiosd,
elonomi dan informasi yang diterima
keluargs  npeimyan  (Jumgan  den
Jangpol) don keluargs besar, lfetang
dan pemerintuh relan{ tingzl, Selain
itu, penetitian ini tidak scjalan dengan
Sunart dkk (2011) yang menyninkan
bahwn dukungan sosial pemermtah
keluarga neloyan juragan lebih tinggi
dibandingkun dengan nelavan burih.
Hal ini dikarcnakan pads dacrsh
penelitinn ini, responden menyatakan
bahwa minimmys perhatiang, pelatihan
kesinpsisgaon bencana dan bantuan
pemenintah terhadap situast bencana
di Pulms  Pasaman  befum  permah
dirusakan oleh masyambkont sekitar.

SIMPULAN

Berdnsarknn hosil analisis dapat
disimpulkan ~ behwa  mia-aia
pendidikan avah dan (bu adalah SD
Raots-reie usis syah don bu bernds
padn rentang usia 31-40 tahun, yaitu

bermda pads kategori dewssa madvi

Carninar Maslonsl Pandidilian b3 FEIP Usivarsions Lam L Talsiin J001%
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Persentase  terbesar  responden
memiliki dukungan sosinl kelunrga
pada kategori rendah (47.3%),

Berdasarkan kesimpulan,
penelition ini dapat memberiban saran
schagai  berikut, perlu  adanya
sosinlisas! dari pemerntah terkait
pentingnya  dukungon sosial dari
pemeriniab dan masyarkat sekinr,
Dukungan sesial dari  pemerintah,
dapai  berupa  sosinhisasi  kegmtan
tindakan preventif di deerah rawun
bencinn, pemctann masalab, tands-
tancle alemn ketika  bencann akan
datung, dan management sires dan
koping strategi kelunrga dacrah rawan
bencans  Selain iy, melaksannkan
pelatihan dan pendampingan kelurgn
di dagrah rawan bencana,
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