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I PENDARULUAN

Dliabetes mellitns menmakan peryakit
kromis yang pada saat imi sudah menjadi ancaman
bazi keschatan global (IDF, 201I) termasuk
Indopesia. D[ Indopesia ferjadi peningkatan
jumlah penderita diabetes lebib dam 3% selama
bunm wakfo 5 @hun (1983-20000 sehingea
menempatkan Wegam i pada peningkat ke
empat dianfara 10 negara yang memiliki
prevalensi  diabetes tertingzl di dumia setelah
India. Cina dan Amerika (Wild e al, 2004). Jka
pada ralum 3 prevalensi pemyakit diabetes di
Indonesia diperkirakan sekdtar 8.4% maka pada
fabum 2030 angka i diperkiakan akan
berkembanz menjadi 11,3% (Sutanegara dan
Budiartha, 2000; Wild ef o, 2004).

Criabetss mellitus meropakan penyakit yang
dicirikan oleh ketidsk mampum  twbuh
menzoomol kadar gula darah sebapal akibat
rendabryva produksi insulin atwu ketidak pekaan
ipsulin dalam merespon peningkatan Eadar zula
darab (sensitivitas msulinj.  Ddabetes dapat

dikslompakkan menjadi dua kelompek pertama
(Tipe 1) disebabkan oleh ketidak mampuan

panoeas menghazilkan msulin dan umOmmy
dizehabkan eleh faktor ketonman atan kerusakan
sistemy irmun Pada kelompok kedua (Tipe I,
pancreas masih mampn menshasilkan insaling
tetapi karema sensitivitasoya yang rendah, msulin
imi tidak mampn mendorong berlanzmumngnya
metabolizm  glukosa.  Pada kelompok kedua
paya hidup yang berupa pola makanan dan
aktifitas fisik merupakan factor resiko wurama.
Dabetss mellin: tips 1 menmpakan diabefes vang
urnam diderits df sefunih dumia densan proporsi
pendeniia  lehib dam 0% iEhng.! pencegahan
dan pensnganan diabetss tipe 1 menjadi prioritas
utama (Fism of ol 2008, Andersan, 2006).
Farena masalah wiama pada [:emflm'im
diabeies mellims adalah tingginyva kadar gula
darah danfateu rendahrya  semsitifitas  insoling
maka terapi Eim yang dilakukan terhadap
penderita penyakif ini bernzjuan unhik mencapai
dan mempermhankan kadar pula damah pada
kizaran  normal vaim demzan cara



menyeimbangkan asupan makanan dengan
kefersadiaan insulin (Anderson, 2006). Makanan
berkadar semi toggl dmn mempunyal indek
glikemik remdah merupakan makanan yang
sesnal dengan fujuan ini karena terbuktl mappa
mepurunkan kadar plukesa darab (Post ef ai.,
201Y) dan mencegah ferfjadinya Imm;]l[lvzm
denpan penvakit depeneradive lain (Ajala of ai.,
2013 Earena  ifu makanan denzan knt&m
berkadar zerat tnpm dan memiliki  indek
glikemik rendah vang dapat diferima pendarita
dubete:-perh diciprakan
polisakarida yamz fterdin  atas  polisakarida
berantai hmos (amilosa) dan polisakarida berantai
cabang (amilopekim). Pada saat pemasakan pafi
akan mengzalami pgelafimizasi sehingea strulor
polizakaridarya terbuka dan lehih  mudsh
dihidralisis oleh enzim a-amilase (Beliz dan
Grosch, 1999) sehingza nasi cenderune mamiliki
daya cema amm indek glikemik  tinegi
Pemurunkan daya cema pafi dapat dilakokan
denpan cam memobah  suktor komia  pad
sedemikian mupa sehingza sisi akof enzim o-
amilazs sulit menghidrolizis polisakarida pafi
(Than ot @i, 2007). Perwbahan struktur kimia ind
dapat dilakukan dengan cara mereaksikan pafi
denpan bahan kimia yang bisa I:Er[lﬂt.md&ngan
pupus akifif ghikosa penvasun pati (Belitz dan
Grosch, 1090}, Salah sata bahan kimia vang
bamyak dipumakan pada makanan adalah semyamwa
polipospatseperti.  sodiom  mimetaphesphate
(5TMP) dan sedinm mipehphosphate (STTF)
(Woo dan Seib, 2021,  Polipospat akan
membentuk iKatan silang dengan guges aktif
pada pati sehingza pati sulit unmk dicems
(Wootton dan Chaudhry, 1979). Penslitian ind
beriguan  umfuk — mempelajai penzamh
komsentrasi sodimm mipolipospat  yangz
difambabkan saat pemasakan dan  metode
penambaharmya terthadap sifat organoleptk dan
respon glikemik masi instan yang dihasilkan
oI Merone PENELITIAN

Pepelifian imi ferdin dar doa tahap
pelakzanaan Tahap pertama dilakukan mk
mempelajari peogamb Konsemtrazi STTP yang
ditambabkan saat pemasakan dan  metods
penambaharmya terhadap sifaf organoleptik nasi
m[mﬁngdﬂlasllhan Pada fahap doa pasi
instan denpan penerimaan ferbaik selanjotmya

imn

dngi mespon  glikemiknya dan  dibandingkan
dengan nasi biasa
Rancanean Percedaan dan Aralizi Dola

Pemelitian Tahap 1 disusun mengzunakan
Bancanzan Acak Eelompok Lengkap (RAKL)
faktorial denpam dua perlaban dan tiza kali
ulangan. Faktor perama adalah cam
penambahan STPP (N) terdm dari 1 tamaf yait
pemasakan pasi dengan lanstan STPP (1) dan

masi, kepmpdian perendaman dengan
lanatan STPP szlama 3 jam (W2). Faktor kedua
adalah konsemimasi STPP (3) terdin dari lima
taraf yait (51) 0%, (52) 2.4%, (53) 4.8%, (54)
1.2 %, dan (55) 9.4%. Evaluasi data uji senson
d.llal'u.h.n demzan menghitung jumlah panelis
vang menyukai (skar 4) dan sappat mempukad
{kor 3) masl instan, kepmdian dipersentasekan
terhadap jumlah sehmuh panelis.

Pemelitian fahap 2, nasi yang paling
dizakasi oleh panelis dinkar respon glikemiknya
dan dibandingkan dengan respom glikemik nasi
biaza. Respon glikemik dihitmng mengzunakan
rrafik mta-rata haszil glokosa darah Selanjutmma
uofuk melihai bagaimana penzamub  vamabel
bebaznya secara bersama-sama terhadap variabel
terikatoya dilakukammji t (paimed samgles £ ).

Pembuaran nasi Inson (Rewthong ef ai, J011)

Dambuatan masl instan pada penelitian ind
menggunakan beras ciherang dan penambahan
langtan STPP dengan komsemimasi (51) 095, ('5.'-.']
2.4%, (53) 4.8%, (34) 7.2 %, dam (55) S.4%.
Dembuatan  masi  imstm  diawali demzan
menimbang beras sebanyaak 200 g dicud dan
ditambabkan air 300 ml Pemambahan STTE
dilakukan dengan dua cara, perama, bheras
dimazak dengan air yang mengandung laratan
S5TPP dalam rice cooker selama 15 menit Cara
kedua heras dimazak dalam rice cooker selama
15 menit selanjomya nasi yang telah dimasak
direndam dalam la:mﬁT‘PPd&ngnkun;emn
Oz 24p 48z 72 g 06 g selama 3 jam laln
nasi dipisahkan dim dikennzkan  Masi telah
5 menit. Masi dikeringkan di oven pada suha
§0°C selama 24 jam. Untuk dapat dikonsumsi,
nasi kering tersebut dimazak kembali dalam rice
cooker selama 10 menit dengan ditambahkan air
secukupmya.

Prosiding Seminar Nasionai FEPT-TPI Tahun 2014



FPemeruan Kespon Indels Glikemik

Pepepnian ndeks glikemik mengzunakan
metpde vang digmoakan eleh El (18993,
Penentian nilai indeks slikemik menpmmakan §
arang respondsn seielah melakukan puasa selama
10 jam Syarat- syarat responden adalah sshat,
non-diabetz:, memdiliki kadar glukosa puasa
normal (70-130 me/dl) dan memiliki nilai ndeks
Mazsa Tobub (IMT) dalam kisaran mormal 18.5-
BEpm’.

Penpukuran kadar pula damb dilakukan
seizlah perode poasa (kecuall air pofib) selama
10 jam pada malany hari, kermadian sanps] darah
ikadar glukosa puasa) responden diambil dengan
menzpunakan alat Wead siucese test metarmerk
Gloco Dr zebelom menskonsumsi pasi mstan
(menit kedl). Seielah im. mesponden diminta
uonik menskonsuzmsi 30 g sampel nasi mstan
biaza (konirol) pada bori pertams, dan pada har
kedua responden mengkemsumsi 50 g 5mnpel
nasl mstan STPP. Seelh mepskonsumsi nasi
imstan, sampe] damh respondsn diambil denzan
memzuk wung jarn manis dan dinkor kadar gul
darabmya. Penpambilan zampe] darab respondsn
dilakukan setiap selang 30 menit sekali vairu 0
menit (kadar pula darab puasa), 30 mendit, &)
menit, %) menit, 120 menst sefelah

IH HasnDawPEuBaHASAN

FPemparuh Penambahan STIP rerhadap Tingkar
Eerubran Ponels rerhadop Masi yarg I
Hasiilkm

Nasl imstan yamg diperoleh dengan cara
penambahan dan konsenirasi STPPyanz berbeda
diaji fingkar kesukaan panelismya khososoya
terhadap Aroma, Iasa, WA dan
kepulenan Penilaian tinghat kesukaan dilakukan
mensmumakan § skala hedonik yaitn sangat tidak
suka, fidak suka, pefmal, suka, d.maa.nga‘r‘uk.a
Hasil penilaian papsliz vang memyatakan suka
dan sangat suka, selamjumya dijomisbkan dan
dikateporikan sebagai suka. Hasil penjumishan
kermydian dipersenfazekan terhadap jumlah total
panelis yvang memipakan ukuran tingkat kesukaan
dan disajikan dalam beniok diapram.  Berikut
adalah penjabaran  hasil  penilaian  panelis
terhadap masing-masing pararneter nasi irstan.

Aroma

Gambar | menmjukkan babwa cam
peoambahan dap komsentasi STPP memounkan
tinpkat kesukaanm paneliz tethadap aroma masi
instam. Pemazakan masi dengan  STPP
konsentrasi 2.4% (M151) memmumkan persentase
paoeliz yang meryukal aroma pasi mstan dani
78,67% menjadi 73,33%. Nasi insan yamg
dimazak,  kemudian — direndam
5TPPkonsentrasi  7.2%  (WNIS4)
persentase terendah }aim 40 1%,

memiliki

aan o rolin o it il
moden Hai

1%t e s

Kagismbwii STEF M

Gambar 1. Penparh cara penambaban dan

konsentrasi STPP terhadap persenfase panelis
menyukal aroma nasi mstan

eormngeT
M1 = Man yung deram b dongan 5171
MI=Mun druoslk kemedae dreedars dergan $171 selera 5 pen

Pemmunan ferhadap aroma masi instan imd
dizehabkan STPP tidak mampn mempertahankan
aroma nasi biaza karena kandunsan saram dalam
5TPP mengikat denzan nazi (Shandes o, 1983).
Penpporamn STPP yang berlsbiban menimbulkan
amma sedikit menyengai, sehingpaarma yang
timbol menyebabkan pasi instan Gdak disukad
paneliz, karema aroma khasz nasi yang biasa
dikonsumsi bercampur dengan aroma 5TEP.

Rasa

Gambar I memmjukkan babwa cam
peoambahan dap komsentmasl STPP memounkan
tingkat kesukasn panpeliz tethadap masa masi
instan. Pemasakan nasi dengan STPP konsentrasi
24% (W151) meourmkan persenfaze panslis
yvang menvokai rasas nasi instan dar 39000
menjadi 52.00%. NWasi instan yvanz dimasak,
kemudian direndam dengan  STPPRonsenimasi
9.8% (W254) memiliki persentase terendah vaim
26,67,
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Gambar 2. Pengansh cara penambaban dan
k-:nsmm*jTPPtEﬂJadap persentaze panelis

menvukal rasa nasi instan

Iecicrangar:

B = M vasg ik dergan 5171
krzndan drerdan

B2 = M Srmussic gengas 51" slara 3

Persenfase tnghat kesukaan terhadap rasa
masi  imstan peouraran Memmt
Shander ai., (1993) 5TPP yang mengandung
EAram menmbulkan sa asin Memorut Sam:
{El}l}lj kopsenmasi STPP imzm  memilild
kandmnpan bahan adifif seperfi param dan
semyawa alkali fosfat sehinzea memberikan rasa
vang terlaln kelat dam kurang disukai panelis.
Oleh karera ifu penprumaan lanstan 5TPPharus
dibatasi azar nasi nstan tidak memilikiraza yang
teriahs kelat.

Forna

Gambar 3 memmjokkan babwa cara
penambahan dan konsentrazi STPP memanmkan
tmgkat kesukaan panelis tethadap wama pasi
imstan. Pemazakan nasi denpan STPP konsentrasi
24% (W151) memmmkan perseniass panelis
vang menyukal warma nasi instan dari 95,67%
menjadi B2 00%. Maszi instan vamg dimasak,
kemudian direndam dengan  STPPkonsentrasi
4% (W253) memiliki persentass tzrendah yaito
50000%. Peoumoran imi disebabkan karema
adarya pengaruh semyawa polifosfat atau alkali
fostat yang dapat menyebabkan perubahan warma
coklat kekuningan,

Perpbahan wama pada pasi ms@n
disebabkan wama dan lamofan STPP yang
ditamhabkan. Meponst  Fellow (1892,
perubahan warma yang erjadi dizsbabkan aleuron
pada beras menpandung gen yang mengandune
antosiamin yaitu sumber wama merab, ungu
kming dan akibat p-aunmhahan bahan kimia
STPP pada pemasakan pasi merubah pigmen
warna nasi menjadi coklat kekoningan Semakin

il4

tinggi konsentrasi STPE yvans ditambahkan, akan
menshasilkan mnasi mstan yang  memilikg
impensitas wama koming kecoklatan 1ehih fmzg.
Timbunya wama kunimz kecoklytan pada masi
imstan ind secara langsung menyebabkan pamelss
kurang mepyukai wama masi instan  yang

dl]usllkm

|'- LI "TP'P'\.‘

Gambar 3. Penganh cara penambahan dan
konsentrasi STPP terhadap terhadapperzentase

pansliz meryukai warra nasi msanketerangan:

B —Nua yang deramk dagan F17T
NI =Mun dressl kesvedar 4 redars dergan 111" sclera = e

® aiiia el | iad min

Frvming peavhe nEeg
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Gambar 4 memmjukkan babwa cam
penambahan dap konsentrasi 5TPP memuunkan
tingkat kesukaan pansliz terhadap warma masi
instan. Pemazakan nazi dengan STPP konsentrasi
2.4% (MI5)) memummkan persentaze pamelis
vang menyukai warna nasi instan dan 2900 %
menjadi 74.33 %. Nasi instan yanz dimasak,
kemudian direndam dengan 5 TPPhensenfraszi 7.2
% (W254) memiliki persentaze terendah vaitu
21,005, Penggmuan STPP yang berlebihan
menvebabkan nasi menjadi sangaf kembut ketika
dikasamsi.

" Kamemabromi STPRYR:]
Gambar 4. Penganih cara penambahan dan
konsentrasi 5TPP terhadap persentase panslis
meenvukal kspulsnan nasi mstan
keferangan:

M1 = un yarg deramk dogan ediere in
MI-Mum dormsesd kessdar drersdars derggan sefre e TpdeEpi
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Penambahan STPP pada nasi instan hingea
komsentrasi tngzi dapat membuat nasi pulsp,
sanpat lemwingd dap fidak lenpket  Memarut
Thomas (1907 STEP dapai menyerap, mengikat
air dan menmgkatkan water holding capaciy
(WHC). Perbandinzan jumlah amilosa dan
amilopekiin dalam beras menenfukan kepulsnan
atan daya ikat air vane tHoeg, semakin tmgEi
kandunpan amilopektirmys, maka nasi semakin
pulen. Menunst Akhyar (2009) jenis nasi‘beras
jemis Ciberang ini memiliki kandungan kadar
amilosa 23.03%. Peningkatan konsentasi STPP
dapat membuat tekshir nasi yang samgat lembart
sepert bubur sshinzpa kurang disukal panslis.

Diari bazil uji oreanoleptik Tahap 1
disimpulkan bahwa peningkatan konssnitasi
S5TTP menyebabkan penmunan pensrimaan
panehiz pada semua parameter yang dnyjikan.
Earema i peogokoran  respon  gliksmik
selanfumya hanya dilakukan pada nasi mstan
vang diambah STTP dengan konsenrasi terendah
pada st pemasakan

Peomokuran respon glikemdk masi mstan
menzmmakan § responden yang telah melakukan
puaza selama 10 jam. Syvaraf-svarai respondsn
adalah sehat, poo-diabetes, meriliki kadar
glukosa normal | dan memdliki nikai Indeks Mazsa
Tuluh (IMT) dalam kisaran pormal (E1 184997,
Bemkut imi difampilkan karakieristik responden
vang terfibai pada pengukoan respon glikemik
nasi instanTabel 1).

TapeLl
EaraxTterisTik BEsronDeEs Axarmss BEsrom
Grmemn: Mas IusTan

H 1 T Ka ihas

“:"' .:f Edamy  Badm  fadn P
icgl jocml irragiel. |

1 L 15 18,4 =

3 7 Laki-uiei ad 1M DA -.:t

% g & 164 1.3 =

4 g 1 e =

5 T Lkl i1 164 1.1 -

5 T Lk ad W e o

Tabel 1 memmyukan bahwa 6 responden
ving terlibat memiliki  karakteristk  fisik
darkadar gula darab memerothi kriteria standar

vang felah difetapkan sebelum penelitian
Besponden bemasia I1-23 fabun, jenis kelamin
laki-laki dan petempuan, memiliki inds=ks massa
tuboh opomeal sekiar 18.5-22.0  (Perkeni
2007) MemmurSardesai  (2003) kadar glukesa
darah nommal berkizar apfara 53-140 meg'dl dan
kadar glokosa normal responden matz-rata anfam
86 hingea 96 me/dL.

Hazil amalizis wji lamjut paired samples |
fertethadap respon  plkemik memmukkan
perbiedaan yang sienifikamsi anfara masi Dnstan
fanpa menzpmakan STPP (kontrol} dan masi
imstan menggumakan STPE (p = 0016 Imi
berart babwa rata-rata varabel nasi nstan tanpa
mengzunakan STPP (koofrol) lebih besar atan
berbeda denzan rata-mata varabel perlaluan nasi
instan mepzzunakan STER.

Gambar 5 memmjokan babwa respon
plikemik rata-raiz kesnam responden ssielsh
mengkonsums]l nasi instan dengan penambaken
STPP 4.8% (NIS3) lehih remdah dibanding
dengan respon glikemik mnasi biasa (kentrol).
BRespon glikemik diperaleh dari data penznkutan
kadar pghkesa damh respondsm  setelah
mepgkonsumsl pasi  Kadwr ghkesa damah
respionden setslah menskonsum:l nasi STEP rata-
ram  sebesar 0437 mpedl, lebih rendah
dibandingkan denzan nasi biasa (kemtrel) yvang
memiliki ata-rata sebesar 9027 me/dl.

begaliar gl il (gl |
-\.- .

Rricwarlea

Cambar 5. Bespon plikemik rata-rata §
responden sefalah menzkonsumsl nasi biasa
(kontrel) dam nasi mstan denpan penambakan
STPP 4.8% (WIS3)setelah 2 jam

Hazil apalisis hias area permukaan yang
merupakan  parameisr | mespon Elikemik
mepumjukan bahwa hias mazi instan
deopan penambaban STEP komsenmasi 4,5
(14153) lebih rendah dibandingkan nasi biaza
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(konmrel) (Gambar §) masing-masmz 11348 00
dam 118320, Deopan asumsi babwa respon
plikemik nasi biasa adalab 1000 maka respon
glikemik nasi 5TTF adalah 84, Memmor Willst
@r ai. (2001) karbohidmat yang dicema dan
diserap secara lambat akan menghasilkan puncak
respen glikemik vang remdah

Gambar 6. Luas area pernmkaan antara masi biasa
(konirel) terhadap nasi STPP

Husil dnalisic Prokoimar Nazi sian

Amnalisa dilakokan terhadap kadar protein,
lomak, karhohidrat, abu dan air (Tabel 2). Dan
Tabel 2 :Ehhmbahwabm;mgunﬁng diolah
denpan 1 cara yapg berbeda memiliki kadar
protein vans tidak jauh berbeda. Masi instan vang
dsolah d.enga.n sekali pemanasan (W) memiliki
kadar profein tertingzi yama mencapad 13,74%.
Proses penambahan sodium tripolipospat (5)
menyebabkan meponmnya kadar  protsin.
Pengurangan ini diduza akibat meningkamya
jumlah protein ferlarut yang hilang saat proses
pencucian, Pemambaban STTP 3
kadar abu hingga hampir 5 kali, yaimu 0,60 %
pada nasi instan biaza dam 3,73 persen pada masi
imstan vang diprodoksi dengan penambahan
5TTP.

TarsrI
Eosrrosis: Enara Beras Ivstan Yanc
Dirropuest DExGan 3 Cara PENGOLAHAN

Fewmicer 5 |
Frzia n ) 1.2 [r ]
Lesuk ™) a4 080
Ewrhobsdrsl (%) HLE] LRI
Albm M) el ] (il
A ) [¥Tr) [
o sgEn

T rm e yeng sipresukin dengen pesambabas T
M~ s mwan bues
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Eeamepimas Dav Saran

Cara penambahan dan Eonsenmasi 5TPE
pada pemasakan nasi berpengamh oyata ferhadap
sifat semson nasl mstan yaog dihasilkan. Semakm
tinggi konsentrasi STTP vang diponakan pada
prosss pemasakan, semakin rendah persenfase
konsumen vang menyatakan suka terhadap masi
imstan  yang dibasilkan Bats-rata respon
plikemik nasi yaog diberi S5TPP lebih rendsh
dibandingkan denpan masi biasa (kooirol). Jika
respons Elikemik nasi biasa dianggap 100, maka
respon glikemik nasi yang proses pemasakarmya
menggunakan STIF respon glkemikoya adalah
a4
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